Proud Member Of:

- . .ﬁ:" ‘._.'-'ﬂ .-.-._._.-_ - - T -
i - -.‘._ i f,fr [ 7 :
o] o =~ Pl - A
A T b o L -
] i e '_ o "..i:‘i' 4
A fa i; 1 L 1
k. " i :-‘. _.; AN
| Y | -* 2 T hisssl Lathea
L] r:ll -f,' - Fint bol] Py Pl Dl
& ) e Soprd Row AN
L ] T i h
L LA T 5

b * 4y K=

L

X

DAVIDE
BENETELLO

- AN LT
XA/ / UNA GRANDE RIPARTENZA




Seguici anche su

You Tube |

Seqguici anche su

Facebook

B
Mo
o

@)

wee: http://lwww. karatemantova.it

KARATEMANTOVA da ogei anche su

.

CONTATTI: info corsi: info@karatemantova.it - tel. 338 5775667 - Fax. 0376 396485

AEEEFRILATR

OLoO Ran,csk

SPECIAL OLYMPICS
ITALIA

0/'~,\ o

ATITENZIONE:IPERIINSERIREIUNAIPAGINATRUBBLICITARIASIIPREGAIDICONTATTAREIDAVIDEIREGGIANIALINR S+ 3923381575667,

RICAMI PERSONALIZZATI - STI;\MPE - GADGET
-‘ - » a MANTOVA

"

e personalizzabile!

richiedi informazioni
a info@crikami.it

* www.crikami.it - info@crikami.it

PREVENTIVI GRATUITI E-SENZA IMPEGNO

| .

3 SN\
N ad

vy v v =
Y VV\"VJVV Yy

vy
1 V

0 ol s

w7 A

\
T ¥a _ |
) . \ B 7
‘ N I" .‘.‘\ ~
R V- 4
‘l.'al

tantissime propc?ste nella sezione HANDMADE!

A b, ¢

U

Tante idee uniche
per tutti!

segui Crikami sui social
per rimanere aggiornato!

<
@ (S]eguici S

Sequict su:
facebook

.



https://www.karatemantova.it/
https://www.youtube.com/channel/UCFvr59LVV8OyYkHnRpLzgwQ
https://www.facebook.com/karatemantova
https://www.instagram.com/karatemantova/
https://www.instagram.com/crikamiricami/
https://www.facebook.com/CrikamiRicamiPersonalizzati

e

Non sono solito addentrarmi in vicende politiche soprattutto internazionali, ma quello che stiamo vivendo e
ben lontano dalla filosofia delle arti marziall.

Apprendiamo che Il Presidente Putin a causa dell'invasione russa ai danni dell’'lUkraina ha perso ed e stato
estromesso dalla Presidenza onoraria mondiale della Federazione di Judo e che |la Federezione di
Taekwondo gli ha revocato la cintura nera.

Ben lontano il suo pensare da cio che insegnano le arti marziall.

Judo significa letteralmente la "Via della cedevolezza”, o "della flessibilita".

| suoi due principi cardine sono ‘il miglior uso dell’energia’ (Seiryoku Zen'yo), amicizia, armonia e mutua
prosperita per sé e per gli altri. (Jita Kyoel).

Il secondo principio € eloquente ed evidenzia come il Judo (e le arti marziali tradizionali in genere) enfatizzi
I'altruismo, I'amicizia, il senso di comunita in una societa e |la virtu.

Al contrario di quanto si pensi, al posto del conflitto mette al centro Il superamento della violenza e la ricerca
dell’equilibrio, rispettando sempre l'altro.

Viadimir Putin ha sempre pubblicamente manifestato la sua passione per il Judo, che pratica da decenni.
Nel 2012, ha ricevuto I'ottavo dan e la prestigiosa carica di Presidente onorario della Federazione Judo
Internazionale.

Da judoka il Presidente Putin sicuramente conosce | principi e |

Valori morali su cui il judo si basa. E una disciplina in cui prevale

I'Etica e la ricerca dell’autocontrollo, con I'obiettivo di migliorare |

proprio carattere per ottenere uno stato mentale non violento ed

Il mutuo rispetto. Con la recente invasione dell'Ucraina il leader

russo e venuto meno ai principi ed allo spirito del judo tradendoli,

cosl evidenziando di non meritare |1 titoli judoistici conferiti.

Mi auguro che prenda coscienza di tutto cio e che ritorni sui suoi

passi. E mi astengo su cio che potrebbe aver fatto scafttare

questo conflitto. M° Davide Regglant
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di Davide Reggiani

ﬁ Coppe - Targhe - Trofei - Medaglie - Materiale premiazioni
Kappa di produzione italiana

Materiale arti marziali - tatami - personalizzazione abbigliamento
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__ .~ o Questa non e una vera e propria News ma volevamo tenervi sempre al corrente che
riobet W ) (( FV grazie a Karatemantova A.S.D. anche | bambini dai 3 ai 6 anni possono praticare
) —_— Baby Gio-Karate nelle palestre di Marmirolo, Carpenedolo e Goito.
" b"- | nostri istruttori qualificati seguono i1 piu piccoli adottando un metodo ludico
RTE psicomotorio che consente di acquisire le abilita di base.
d‘i 5;:4“:7 A Marmirolo (MN) I corsi si tengono nella palestra delle scuole medie in via Carducci il
| peienl paast verso martedi e il venerdi dalle ore 18:00 alle ore 19:00.

I'mttivita motoria di base

ket o A Goito (MN) 1 corsi si tengono nella palestra delle scuole elementari in via Dante
MARMIROLO Alighieri (cortile interno delle scuole) il lunedi e il giovedi dalle ore 18:30 alle ore 19:30.
CARPENEDOLO ». Y./ A Carpenedolo (BS) i corsi si tengono nella palestra di via Laffranchi il martedi e |l
: venerdi dalle ore 17:30 alle ore 18:30.
Venite a provare gratuitamente e senza impegno i nostri corsi... Vi aspettiamol!!!

|/ Per qualsiasi informazione potete contattarci direttamente qui su facebook,

llllll

¢, telefonicamente al numero 3385775667 (M” Davide Reggiani) o via email all'indirizzo

Info@karatemantova.it.
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Correva 'anno 2006 esattamente ad aprile....

Karatemantova appena fondata (25 aprile 2008) allora aveva sede operativa alla Sacca di Goito presso le
piscine Airone e ci si allenava softo una serra. Avevamo pure il tatami!

Il M® Reggiani viene chiamato dalla Direzione a presentare un corso di difesa personale legato al karate.
Coadiuvato dal suoi allievi Alessio Azzoni e Matteo Torosani ha passato una intera giornata con i1 volontari
guardie ecozoofile al comando del comandante Lagana a provare tecniche corpo a corpo e di difesa.

Il corpo dellANPANA allora era formato da ex militari, ex poliziotti e carabinieri e anche guardie di marina.

Una giornata interessante e molto costruttiva dove oltre a divertirsi ci si € scambiati esperienze e nozioni
tecniche senza escludere possiblili situazioni a corta e lunga distanza.

Una giornata che deve restare negli albi della nostra gloriosa Societa Sportiva!
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Davide Benetello e un

karateka italilano, campione

del mondo 1994 e

pluri-campione d'Europa.

Membro del Comitato Esecutivo

della World Karate Federation e European Karate
Federation.

Presidente della Commissione Atleti WKF, Membro della
Commissione Olimpica WKF e della Commissione dei
Regolamenti Gara e Sportiva WKF.

Eletto Consigliere Federale FIJLKAM nel dicembre 2016.
Rieletto consigliere Federale FIJLKAM per il quadriennio
olimpico 2021-2024, nominato vice presidente FIJLKAM
e responsabile del settore Karate, e inoltre componente
della Commissione Atleti CONI.

All'interno del Comitato Olimpico Internazionale e
membro della Steering Committee per i diritti e doveri
degli atleti. fonte Wikipedia (IT)

Dopo l'esperienza "karate e Relax” tenutasi a Tarvisio ci
ha concesso una breve intervista. E sempre un onore e
un piacere averlo ospite nel nostro Magazine...

Davide Benetello Atleta tecnico dirigente... Quale
ruolo ti da o ha dato maggiori soddisfazioni?
Questa e una domanda abbastanza sensibile, la carriera
di atleta da soddisfazioni sul tatami che sono "adrenaliniche”, di un preciso istante.
Al di la dell'allenamento durissimo che devi mantenere per essere un atleta di alto profilo, la soddisfazione e
effettivamente immediata quando vinci le gare, una soddisfazione molto diretta.
Invece quella di tecnico e dirigente e una soddisfazione che va per obiettivi a lungo termine, coinvolgendo per
la programmazione tutte le persone attorno a te e condividendo il peso e gli effetti delle tue decisioni.
Le soddisfazioni di tecnico e dirigente, che sono abbastanza simili, sono quelle di sapere che hai fatto un
buon lavoro, di vedere soddisfatti | tecnici e gli atleti dell'entourage del karate nazionale e, nel mio caso,
anche mondiale.

Hai portato in veste olimpica il karate con ottimi risultati. Ora che succede con le olimpiadi?
All'Olimpiade di Tokyo 2020, "piu uno” dico 1o
perché sappiamo dello slittamento causato dalla
pandemia, da protagonista nelle commissioni
olimpiche, abbiamo deciso tutti gli eventi di
qgualificazione, il ranking olimpico, il modo in cui gli
atleti si sarebbero qualificati e molte altre cose.

Le olimpiadi non sono finite, noi siamo ancora
I'unica federazione mondiale riconosciuta dal C.]1.0.
che sta continuando a lavorare sulla
programmazione delle olimpiadi giovanili del 2026,
fra un anno infatti partiranno le qualificazioni, |l
mondiale 2024 a Venezia sara una tappa delle
qualificazioni che fanno parte del nostro progetto
olimpico.

Le speranze per Parigi non sono molte ma nel
frattempo stiamo anche lavorando per Los Angeles
2028, abbiamo una commissione sul posto che si
sta Impegnando intensamente.

Vogliamo essere ottimisti ma siamo anche

f:;ﬁzazpa?:{_j” che il progetto e molto difficile da TO KYO 2 0 2 0 ¥




Nuovo organico nella Fijlkam. Tanti grandi atleti coinvollti.
Quali sono gli obiettivi attuali?
La Fijlkam e una federazione che anche nel sistema di voto guarda molto ai punti delle societa ottenuti in

gara, quindi e una federazione che punta molto all'agonismo.

Gli atleti che hanno portato prestigio a livello nazionale ma anche a livello mondiale all’ltalia credo che
abbiano 1l diritto di essere riconosciuti e di lavorare per incrementare il livello italiano.

Primo percheé hanno ben figurato all’'estero e secondo perché hanno un “*know how" che non e facile da

ottenere per gli atleti che non hanno mai gareggiato all’estero, in piu hanno quell’'esperienza e quella
leadership che riesce ad essere trasmessa ai piu giovani.

E un mix abbastanza delicato da far crescere nelle realta tecniche che sono gia nel territorio anche a livello

nazionale, il coinvolgimento dei piu esperti tecnici con i piu giovani dara un buon risultato per giovanile e
senior.

| gruppi militari danno una garanzia di qualita e questo é ovvio.

Non si rischia pero di mettere in una cosiddetta classe B le piccole societa?

| gruppi sportivi militari sono indirizzati spesso alla classe seniores dove in tutti gli sport non professionistici
I'eta media degli atleti si riduce molto proprio perche essendo sport che non ti garantiscono un supporto
finanziario anche gli atleti di un livello superiore devono studiare o andare a lavorare.

| gruppi sportivi militari garantiscono una altissima prestazione dell’ltalia a livello internazionale e una
sussistenza economica per gli atleti che raggiungono un ottimo livello e che in questo modo possono
dedicarsi solo all'allenamento.

Non credo sia un problema di non dare possibilita a tutti perché la nazionale giovanile, quella che sta
lavorando intensamente in questo periodo e che coinvolge Cadettl, juniores e under 21 cerca di offrire un
prodotto e un servizio anche alle societa territoriali.

Abbiamo organizzato degli eventi nel recentissimo passato al nord, a Lignano Sabbiadoro, ma adesso ci
stiamo spostando verso il centro e anche al sud.

La garanzia di riuscire a portare una delegazione completa e il karate ad un alto livello tecnico a piu gare
possibili europeee mondiali in primis € molto importante.

In questo periodo oltretutto |la nazionale giovanile, a seconda delle classi d’eta, si sta presentando ad altre
esperienze, non solo a competizioni ma anche a seminari all’estero:

Recentemente la nazionale Juniores ha partecipato ad uno stage in Israele che ha anche avuto lo scopo di
“fare formazione” a questi ragazzi, infatti quando li portiamo all’estero si ritrovano a far parte di veri e propri
“‘Mini Erasmus” che offrono una esperienza di vita da condividere con altri coetanei stranieri.




Gli enti di promozione hanno un ruolo importante per il karate di base. Non sarebbe bella una
maggiore collaborazione e iterazione con le varie commissioni tecniche in modo da indirizzare in
modo univoco i programmi, regolamenti e scopi per far crescere di piu il movimento?

Gli enti di promozione hanno certamente un ruolo importante per il karate di base e certamente sarebbe bello
cl fosse una maggiore collaborazione tra le varie commissioni tecniche per far crescere il movimento, infatti |
nostri tecnici, se vengono richiesti dagli enti di promozione, si muovono all'interno degli stessi portando
‘know how™ federale, alcuni enti di promozione lo fanno spesso altri meno, |la federazione e comungue a
disposizione, anche perche la convenzione lo prevede.

La crescita generale del karate italiano e ovviamente aperta a tutti e la federazione ufficiale e aperta a quests
programmi.

Un messaggio agli atleti di karatemantova in questo momento ancora difficile di pandemia.

La pandemia come sappiamo € a ondate, ci sono momenti che ci fanno sperare bene e momenti che ci fanno
sperare un po’ meno bene, pero 1o sono convinto che la situazione stia migliorando, anche i dati lo dicono.
Credo che avremo una primavera € un'estate serena che ci permettera di lavorare e costruire, mantenendo
una buona dose di ottimismo... con la speranza che l'autunno non ci porti un incremento di casi anche se
abbiamo visto, ultimamente, che riusciamo a gestire discretamente bene grazie alle nostre conoscenze
acquisite a livello sanitario e federale e ai protocolli che applichiamo in base alle varie situazioni.

In questo momento | protocolli in Fijlkam stanno permettendo, attraverso |'utilizzo deil tamponi antigienici e del
green pass, di garantire tutte le attivita.
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Tutto per
la tua auto

Ruto di cortesia
per chi esegue lavori sulla vettura

Lavaggio internl a vapore accurati
Lavaggio auto con aspirazione
Sostiturione lampadine

— Istallarione pellicole oscuranti certificate e omologate
Sostiturione ¢ riparazione parabrezza
a prezsl competithi
| Istallarioni gancl da traino
C Brch 3 6@1 Rigenerarione fari automobili sia lucidati che verniciati
oc. Barchetto 34 - ROVERBELLA (MN) =y Ricarica climatizzatori
L 0376 694039 - Fox D876 Gorass CARROZZERIA VENCATO SANTO AUTO E MOTO i slmavaton
Cell. 347 3460590 - forenzo.vencato@alice.i V. BARCHETTO 34 - 46048 ROVERBELLA (MN) A rihiesta tratamento con prodrti pecic
. = - per serbatol con perdite di auto ¢ moto
Porta questo volantino per ottenere TEL. 0376 694059 - CELL. 347 3460590 - MAIL info@carrozzeriavencato.it Restauro auto d'epoca di ogni genere

Dilgbyri tich feurati
uno sconto del 109 sul lavoro go pratiche assicurative

T A N ] A T E



acuradi
Simone Reggiani

KAMA

[l Kama e una sorta di falcetto con lama a
becco di corvo utilizzato prevalentemente in
coppia.

Le tecniche base prevedono blocchi e
soprattutto tagli ai legamenti ed alle
articolazioni, effettuati allo scopo di
disarmare o rendere inerme il nemico.

Il kKama e una falce agricola tradizionale e
considerata una delle piu difficili da imparare
a causa del pericolo intrinseco nella pratica
con un‘arma del genere.

Il punto in cui la lama e l'impugnatura si
uniscono nel modello "arma", normalmente
ha un angolo con cui un bo puo essere
Intrappolato, sebbene questa giunzione si
sia rivelata un punto debole nel design e gli
esempi moderni tendono ad avere
un'impugnatura piu corta con una lama che
| Inizia seguendo la linea del manico e poi si
piega, anche se in misura minore; questa forma del kama e conosciuta come "natagama’.

Il kKama e un attrezzo agricolo tradizionale tipico del Giappone e di Okinawa, simile ad una piccola falce
usata per mietere il grano, e utilizzata anche come arma.

Prima di essere usata nelle arti marziali, Il kama fu usato estesamente in Asia per tagliare | raccolti,
soprattutto il riso.

Si usa anche nelle arti marziali provenienti da Malaysia, Indonesia e dalle Filippine dove e reperibile in varie
forme. [l Kama e usato inoltre nelle arti marziali cinesi, anche se non frequentemente.

Da entrambe queste aree il Kama fu portato a Okinawa, e li integrato nelle pratiche del te ( letteralmente
"mano”, un'antica pratica marziale dell'isola).

Il Kama viene spesso incluso negli addestramenti con le armi nelle varie arti del taekwondo, silat e spesso
anche in alcuni sistemi del kung fu.

E inoltre una popolare e moderna forma di competizione con le armi.

Le moderne forme di competizioni spesso adattano semplicemente le loro pratiche a mani nude con piccole
e accurate tecniche di kama, o tramite l'uso di elaborate esecuzioni tecniche con l'arma, che differiscono
radicalmente dalle forme Okinawensi.
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KENDO

Le tecniche del Kendo risalgono agli antichi metodi del KEN-JUTSU, o “Combattimento con la Spada”.
| guerrieri giapponesi attribuivano un’importanza capitale al maneggio delle armi: esse erano un mezzo
per servire e difendere I'onore del loro Signore o del loro Maestro.

Prima della lezione vera e propria, viene praticata la preparazione atletica: corsa, scioglimento,
potenziamento, stretching, con esercizi per irrobustire e sciogliere gambe, braccia e schiena.

La lezione si articola, quindi, sul lavoro tecnico composto da suburi (esercizi individuali con |la spada) e
tecniche a coppie con armatura (jigeiko).

Alla pratica del Kendo appartiene anche lo studio dei Kata, ovvero delle basi tecniche comprensive di
situazioni di attacco e difesa, eseguite in coppia e con una schematizzazione precisa.

| Kata sono anche parte integrante degli esami di graduazione, sia di dojo sia federal..

Il combattimento e particolarmente soddisfacente a qualunque livello lo si pratichi e ha |la caratteristica
di non presentare pericoli di sorta. Puo percio essere praticato a qualsiasi eta.
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Lo laido € una disciplina di combattimento con la spada Giapponese, che consiste nel riuscire a gestire
e vincere un combattimento prima che la spada sia stata sguainata.

A differenza del Kendo, ove esiste un combattimento tra due contendenti, nello laido ci si allena per
mezzo dell’esecuzione di forme predeterminate (Kata) nelle quali sono rappresentate strategiche

situazioni di combattimento di fronte ad uno o piu avversari.
Nello laido 1l lato prevalente della pratica € quello dell'autocontrollo e della ricerca del movimento
perfetto a prescindere dalla situazione Iin cul lo si esegue.
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foto: Noemi Borghesan

Dopo un po’ di attesa e arrivato finalmente il momento di premiare | ragazzi che si sono misurati a fine 2021 a
livello internazionale nella gara dei Pandemic Games austriaci organizzati dalla WWmac.
Karatemantova, definita la migliore societa in assoluto dalla dirigenza austriaca, |

si e ritrovata alle Piscine Aquablu di Marsiletti di Goito per una pizzata In

compagnia e per condividere in presenza le premiazioni dei kata online, momento it o ~
della gara che in questi due lunghi anni un po T W — " -r'
manca ai nostri atleti. X A
Molte |le specialita in cui si e saliti su podio: |

dal kata tradizionale al kata hard style, dai kata

con armi di kobudo ai kata con armi non

tradizionali.

Una bellissima esperienza che verra

sicuramente riproposta per altre occasioni.

Condividere e far si che | ragazzi si ritrovino e

sempre piacevole e piu che mai necessario!

Spazio alle immagini!
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di Sergro De Marchi - (seconda parte)

| kettlebell o | manubri da 3 0 4kg possono essere
utilizzati per migliorare la resistenza e la forza della
muscolatura dei karateka nel kata: il consiglio, tuttavia, e
di Impiegarli per esercizi statici (per esempio, fermi in kiba
dachi o in sanchin dachi usando un kettlebell per mano)
INn modo da migliorare |la resistenza nella posizione.

Si raccomanda sempre di eseguire questo tipo di esercizi
per intervalli di tempo moderati, e con adeguati periodi di
pausa tra uno e l'altro, per non sottoporre | gruppi
muscolari ad uno stress eccessivo.

Uscendo dalla tradizione, tuttavia, esiste un sostituto non
solo alla pari, ma probabilmente superiore ai pesi: gl
elastici.

Le corde o le bande elastiche possono essere usate sia
dall’atleta di kumite che di kata per eseguire tecniche a
piena potenza senza particolari rischi ed in maniera piu
versatile rispetto ai manubri.

La resistenza dell’'elastico, intanto, non e sempre diretta
verso il basso, ma dipende da dove si fissa la banda
elastica, dunque ad esercizio o0 movimento diverso si
possono iImprimere gradi di attivazione muscolare diversi,
e si possono portare a compimento le tecniche senza le
limitazioni imposte dai manubri.

Inoltre, la resistenza degli elastici non e
costante, ma varia a seconda del tipo di
elastico e del grado di tensione a cul si porta:
guindi e possibile incrementare
progressivamente l'allenamento utilizzando
lo stesso strumento.

In generale, ritengo che se | maestri di
Okinawa avessero avuto a disposizione
attrezzi piu moderni ed adeguati non
avrebbero assolutamente disdegnato il loro
Impiego, anzi ne avrebbero riconosciuto |l
valore. Del resto, Il karate e sempre stato
grato e dedito alla cura della tradizione, ma
anche sempre diretto ad un perfezionamento
e miglioramento continuo. Insomma,

nell'allenamento come nella vita, cerchiamo
di essere ELASTICI.

Sergio de Marchi
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BHUNE"NOTIZIE

In occasione della gara tenutasi a Poggio Renatico in provincia di Ferrara, gara organizzata dalla WMAC
Italia, con la presenza del Presidente mondiale Harald Folladori, Karatemantova e orgogliosa di rendere
omaggio ai nostri atleti Katia Surfaro e Mattia Bonardi.

Entrambi grande esempio di dedizione, passione e costanza negli allenamenti e nei risultati.

Grazie alle splendide prestazioni recenti sono stati insigniti rispettivamente del cinturone per la vittoria
femminile Gran Champion e del premio come migliore atleta nella categoria kata individuale.

Inutile rimarcare lI'orgoglio del M® Reggiani e di tutti i dirigenti e istruttori della societa.

| Nostri due atleti di punta continuano ad essere una certezza per il karate provinciale, nazionale ed anche
europeo e un punto di riferimento per tutti gli atleti piu giovani in crescita di Karatemantova.

Continuate cosi....!
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I ENB] WY M@,@) POGGI0 RENATICO) (FE)
| UNA GRANDE RIPARTENZA

Ormai e I'ennesima ripartenza in presenza ma ci auspichiamo sia quella definitiva...

Karatmantova a poggio Renatico il 20 marzo ha letteralmente stupito tutti. Venti gli atleti presenti che hanno
pero gareggiato in varie specialita. Presente alla gara WMAC 1l Presidente Italiano Sergio De Marchi, Il
Presidente Europeo Mauro de Marchi e anche il Presidente mondiale Harald Folladori accompagnato dalla
segretaria Daniela Klopfer.

La gara intitolata alla Pace ha visto gli arbitri vestire tutti la maglietta nera con |la bandiera arcobaleno per non
dimenticare Il difficile momento che stiamo vivendo. Dopo la cerimonia d'apertura il M° Reggiani e stato
iInvestito, con la cerimonia della Spada, del titolo di Shihan 7° Dan di karate direttamente dal M® Harlad
Folladori e pol.....son piovute medaglie!

Le specialita in cui si sono cimentati gli atleti del M® Reggiani erano tutte riservate alle forme: kata individuale,
kata Hard Style, kata creative, kata a coppie, kata a squadre, kata con armi e kata con armi a squadre senza
dimenticare il kata disabili sia di karate che di kobudo.

Questa volta elencheremo i singoli atleti con le medaglie conquistate da ognuno:

Stella Gueresi: due ori, un argento - Riccardo Tebaldini: un bronzo, un argento, un oro - Boudal Badreddine:
un oro - Pierluigi Ferrara: due argenti - Giulia Guarnieri: due argenti - Vittoria Zambellini: un argento, un
bronzo - Beatrice Zambellini: un oro, un argento - Giulia Saccani: due ori, un argento - Mattia Bonardi: un oro,
un argento - Renato Arcari: un argento, un oro - Daniel Treccani: due ori, un bronzo - Katia Surfaro: due ori,
un argento - Thomas Magro: un argento, quattro ori - Chiara Adele Martinelli: due argenti, tre ori - Riccardo
Mariani: due ori, un argento, due bronzi - Nicole Gandini: un oro, un bronzo - Viola Gasparini: un oro, un
bronzo.

Inoltre a Mattia Bonardi e andato il trofeo come miglior atleta nel kata e a Katia Surfaro il cinturone per la
vittoria femminile Gran Champion. A Karatemantova il trofeo di 1° societa Classificata.

Totali 24 ori, 16 argenti e 7 bronzi!

La squadra dimostra di essere motivata e in ottima salute. Arrivederci al 10 aprile a Goito per il gran finale del
campionato provinciale CS|l 1° Open Citta di Goito. :
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B /\ storyboard Thomas Magro
disegni Riccardo Tebaldini

005A POSSO FARE?
~ QUALCOSA DI
\WCREDIBILE. .

RAGAZZI, QWT ‘ .
IMPORTANTE GARA IN |
AUSTRIA DI KARATE
CREATIVE .
QEMSED e

> ed ecco il glorno della gara

NON ESSERE ...t karlotta st allena

COSI /
SBRUFFONA. _E RLOTTA ©oTA

PERICOLOGO ATTENTALL]

ecco..proprio quel che si tewmeva...

..L'impegino & semepre premiato Karlotta, ma
bisogwna stare attenti at propri Llmitt...
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h E« w; w E"‘ VA))’)l WE di Thomas Magro

Ciao a tutti...Lego |Ideas sta diventando  Se=.0 proprio la mia passione, questo lavoro e
veramente eccezionale. Un dojo per le arti g%  marziali nel tipico stile delle costruzioni
storiche giapponesi. Ci vuole un sacco di ,A pazienza e di dedizione per ricostruire dal

g  ax
nulla una “ideas” cosi. &
ird_ N b\

o o R % =~ Mi raccomando mandateci tante foto
con le vostre “opere” Lego, le
pubblicheremo tutte....
iInviatele all'indirizzo:
kmnmagazine@gmail.com
col vostro nome e Il titolo della

costruzione. Alla prossimal

FONTE:
htitps.:/www.ideas.lego.com/

,-"' F .I -‘-é %

™

" T
110
s
)
T ——

—




ASCHI0LAgCOM Y BATEMALTIOUA

aL | Lana Truzzl e Cristina Regglant

HOMTMONO (&)
BIEYAHDE GRAPEOKES)

Se parliamo di bevande giapponesi cosa vi viene in mente?
Sicuramente conoscete tutti Te e sake.

O-cha: & il t& verde. E consumato giornalmente dai giapponesi, che sia colazione, pranzo o cena, o

un incontro con gli amici e | familiari.

La cosa certa e che non lo prendono con zucchero o latte (al
contrario della nostra

tradizione e di quella

Inglese ad esempio).

Possiamo trovare
diverse varieta di te..
veramente
tantissime.

Vediamone alcune: _ OC;HA EFD\ _5 4

Bancha: varieta che si raccoglie ad agosto;

Gyokuro: le sue foglie sono molto particolari, tenere e dolci. Viene considerato molto pregiato;

Sencha: questo e il tipo piu comune di te, non e pregiato come il Gyokuro.
La raccolta potrebbe iniziare verso giugno;

Maccha: in Occidente, possiamo ormai trovare molte persone appassionate di maccha.
Sta diventando molto famosa la variante del tiramisu al maccha. Il suo utilizzo e destinato alle

cerimonie ed e comunemente in polvere;

Houjicha: le sue foglie vengono tostate prima di essere infuse nel te.

fonte: pinterest




|| sake che tutti conosciamo si chiama in realta Nihonshu
(saké significa bevanda alcolica in generale). E una
pastorizzazione e fermentazione di riso e acqua.

La cosa piu curiosa e che il segreto della preparazione del
Nihonshu e l'acqua.

Se non e di ottima qualita, si otterra un sake sciapo.

Troviamo poi altre bevande alcoliche come grappe, liquori, birre...

Mirin: il tradizionale saké dolce, che viene usato per cucinare. E l'ingrediente base della marinatura
teriyaki;

Umeshu: un liguore giapponese molto particolare, derivato dalla macerazione delle prugne verdi
acerbe nell'alcool, con una ingente quantita di zucchero di canna;

Hoppy e Happoshu: birre a basso contenuto alcolico. La Hoppy sfiora soltanto i 0,8 gradi.

E il caffe?

Dovete sapere che nel 2010 abbiamo girato mari e monti durante il nostro viaggio in Giappone per
trovare il caffe che ci mancava cosi tanto...

Abbiamo poi finalmente trovato uno Starbucks e anche la Segafredo.

Nonostante questo... | giapponesi sono in realta il quarto maggior consumatore di caffe al mondo!
In Giappone si beve quasi totalmente il caffe di tipo americano anche se I'espressoall’italiana nelle
grandi citta si puo trovare in modo piu facile ultimamente.

| caffe giapponese si chiama 1— & — (koht) e negli ultimi anni il suo consumo ha superato anche
guello della coca cola, delle bevande gassate in generale e dei succhi di frutta, diventando la
bevanda “soft drink” piu consumata.

T—
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TTIFESTAIPELYMESE

m LA FIORITURA PRIMAVERILE DE CILIEH

Marzo/Aprile per noil € tempo di Pasqua. Ma in Giappone viene celebrata” In generale no.

Pero ci sono circa mezzo milione di cristiani cattolici che ovviamente festeggiano la Santa Pasqua (che sl
traduce Fukkatsusai — iisutaa) nonostante non sia una festa molto conosciuta.

In questo periodo | giapponesi hanno invece uno spettacolo unico al mondo: la fioritura degli alberi.

In occasione dell'Hanami vengono preparati pic-nic party all'aperto con dolci, bevande, e piatti tipici per
festeggiare I'evento ed aspettare la caduta dei petali di ciliegio e se avete la fortuna di essere toccati avrete
tanta tanta buona sorte per tutto 'anno.

Il fiore diciliegio, o Sakura nella lingua giapponese, richiama infatti nella sua simbologia l'intera filosofia
glapponese legata alla cultura della pazienza, del rispetto della natura e della pace interiore.

| fiore di ciliegio € anche segno di ricchezza e di buon auspicio.

Hanami significa “osservare i1 fiori".

Al giorno d'oggi, 1 giapponesi partono per gite fuori porta o restano in citta nei parchi; ci si siede sui classici
teli blu portati da casa o nelle aree organizzate dei vari festival locali e si gusta, naturalmente, sushi,
accompagnato da birra e da flumi di sake.

Un dolce tipico che si mangia durante I'hanami e I'hanami-dango. | dango, come abbiamo visto, sono delle
polpette di riso accompagnate dal te verde, che si mangiano durante tutto 'anno, ma in occasione di questa
ricorrenza se ne prepara un tipo particolare, costituito da tre polpette di colori primaverili: rosa, bianco e
verde.




Vi e un famoso proverbio
legato all’hanami ed ali
dango: "hana yori dango’
ovvero “polpette piuttosto
che fiori”: viene usato con
tono dispregiativo per
criticare la massa che
preferisce mangiare | dango,
bere e divertirsi, piuttosto
che ammirare | fiori. Cio
nonostante, pero, vi e
ancora chi, non avendo
perso del tutto il contatto con
Il significato iniziale
dell’hanami, non si da ai
bagordi, ma alla cura
dell'anima, passeggiando
con lo scopo di rilassarsi,

_ contemplando i ciliegi e

N - purificando il proprio spirito.
| Le feste e le passeggiate
continuano fino a tarda sera, quando I'’hanami cambia nome in yozakura (“la notte del ciliegio”): e proprio al
calar del sole che lo spettacolo diviene ancora piu affascinante, grazie alla complicita della luce lunare e alle
suggestive lanterne di carta accese (chochin).

Dopo la fioritura, arriva il momento della “sfioritura® ed anche questo € uno spettacolo estremamente
suggestivo: basta una folata di vento ed i fiori si trasformano in una fiabesca pioggia di petali, che forma sul
terreno uno splendido, soffice tappeto rosa.

Questo sussegquirsi di manifestazioni della natura e talmente atteso da tutti i giapponesi, che |la data precisa
della fioritura dei ciliegi € calcolata scrupolosamente.

L'inizio dell’hanami e stimato dalla fine di marzo all'inizio di maggio. | primi ciliegi fioriscono nelle isole
subtropicali di Okinawa, mentre chiudono la fase quelli delle isole dell'Hokkaido, nel nord.

TATTOO YOU |

Piazza Don Leoni 14_46100 Mantova (MN)
Tel : +39 331 466 8370 - vnguyentattooyou@gmail.com
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L'Art sublime er ultime des

J _ d r o
Points de Vie | [’arte sublime ed estrema

dei Punti Vitali

Punti vitali: due parole che celano tutta la
magia delle arti guerriere, che evocano una
sapienza iniziatica spesso mistificata.

E un'Arte Sublime perché straordinaria ed
unica; e un'Arte Estrema perchée
terribilmente efficace!

Fujita Saiko, 10 dan HENRY PLEE, 10° dan
w=r=zmz=zs | Libro primo - La prima parte del libro spiega

rescsFamA SN 4 | | motivi per cui & nato il Centro Giapponese

delle Tecniche Guerriere Ataviche.

Dopo una sintesi della storia del Giappone, vengono presentati i principi d'azione dei punti vitali e la

storia ad essi legata. Inoltre, viene spiegato come mai I'Arte del punti vitali possiede questa rara efficacia

e perche | punti vitali non hanno nulla in comune con | punti dell'agopuntura.

Libro secondo - Nella seconda parte sono riprodotti integralmente e senza modifiche gli archivi segreti

ancestrali di 32 ryu tra le piu celebri del Giappone, ed anche quelli di Shaolin (Cina), del Sumo e del

Buyo (libro di istruzioni militari che risale al Xll secolo).

Libro terzo - Nella terza parte si trovano le conclusioni del centro di ricerche, con la posizione dei veri

punti vitali: il risultato del lavoro condotto dal comitato di ricerca partendo dagli esperimenti effettuati dai

piu grandi medici e maestri di arti marziali.

Libro quarto - L'ultima parte, completamente dedicata alle applicazioni pratiche, descrive ed illustra in

quale modo usare le nostre 33 armi naturali per toccare, percuotere e colpire tali punti. Insegna il "modo

d'impiego” dell'Arte dei punti vitali, e cioe Il modo di allenarsi, le tecniche segrete, chiamate higi, ed |

principi profondi chiamati okuden, concludendo con la parte "sublime" dell'Arte dei punti vitali: una

fillosofia e un modo di vivere.

Hemrey Plewe, 2 dan

= 2 ewmmm | oapeemEer hmal gs

L'Arte Sublime ed Estrema dei Punti Vitali e un'opera unica che fa il punto su questo mondo misterioso.
Un librone notevole e ben illustrato ci fa capire anche le direzioni e | bersagli che spesso illustriamo in
palestra ai nostri allievi quando teniamo le nostre lezioni di karate.

FUJITA SAIKO,10° Dan - 14" Patriarca della scuola Koga-ryu

di Ninjutsu - Direttore responsabile del Centro Nazionale

Giapponese di Ricerche sulle Tecniche Guerriere Ancestral,

venne incaricato dallo Stato Maggiore giapponese di dirigere |l

Centro di Tecniche Guerriere Ataviche durante la seconda

guerra mondiale. |l Centro aveva il compito di controllare,

esaminare e selezionare le tecniche di combattimento tratte

dal patrimonio dei samurai, di confrontarle con quelle

occidentali e di verificare la loro validita. L'incarico di dirigerlo

venne affidato al Maestro Fujita Saiko in quanto esperto e

fautore della tradizione e dei metodi di combattimento

giapponesi, Bujutsu e Kaguto Bugei. || Maestro Fujita € anche £
Patriarca della Scuola di Nunjitusu Koga-ryu. Fu_ﬂ;ta; Saa’k@

GEMMA IMPRESA EDILE snc

di Gemma Giuliano, Giordano e Cesare

Via Siena n.16 - 46100 Mantova

Tel./Fax 0376 380586 - Cell. 3396581264

E-mail gemmasnc@gmail.com

Web http://gemmasnc.blogspot.com H?Wi I}l\\
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[ a foWuxiapian e un termine che ultimamente sta tornando
di moda e dopo aver visto La Foresta dei Pugnali che
Volano non si fatica certo a capirne il motivo.

Il film ha ottenuto una candidatura ai Premi Oscar, una
candidatura al Golden Globes, In Italia al Box Office
La foresta dei pugnali volanti ha incassato nelle prime 9
settimane di programmazione 2,4 milioni di euro e 854 mila
euro nel primo weekend.
Siamo nell'839 D.C., la dinastia regnhante dei Tang € in
declino.
Numerosi gruppi rivoluzionari caldeggiano nell'oscurita |a
caduta delle forze imperiali, ritenute responsabili per la
decadenza morale che affligge il paese. Una danzatrice

. e cieca e sospettata di appartenere al pericoloso clan

UN Fitm DI ZHANG YIMOU =57 chiamato "la casa dei pugnali volanti": due ufficiali

LA FORESTA DEL = 5§ dell'esercito tenteranno di far uscire allo scoperto gli alti

/ PUG NAL[ VO[ANT] / vertici della fazione fuorilegge usando la ragazza come
=1 esca, ma |I'amore giochera loro dei brutti scherzi.

Chris Doyle (Hero) e stato sostituito alla fotografia da Zhao
Xiaoding ma il reglstrca proprlo non cambla: Il risultato e un lavoro sovraccarico di colori che chiede di
essere guardato e attrae lo spettatore mozzando il fiato in numerose occasioni. Lo spettacolo e infatti
vertiginoso a livello visivo, talmente ricco di sfumature e contrasti da risultare spesso sorprendente nello
svariare sul fronte dello spettro del visibile in modo fluido ed emozionante. Non c'e bisogho di scomodare
chissa qualli simbolismi se ci si lascia trasportare dalla poesia delle musiche, echi tradizionali che
Incorniciano e sostengono la forza delle splendide immagini. L'autore pare aver trovato una dimensione
che funga da perfetto e personalissimo mezzo espressivo sia a livello formale che di contenuti. Temi cari
a Yimou come |la posizione del singolo rispetto al "potere”, di qualunque tipo esso sia, trovano in simili
ambientazioni storiche spazio di sviluppo pressocheé illimitato. Si parla del rapporto tra "ragion di stato” e
individualita in modo molto puntuale e realistico, meno vertente su ideali assoluti che in precedenti
occasioni. Tali tematiche sono infatti affrontate in un'ottica dove l'eroismo, calibrato sul lirismo narrativo e
sul risvolto romantico, nasce da sentimenti e attrazioni personali talmente forti da prevalere su ogni
regola o divieto marziale. Rispetto a Hero tutto € meno "iperuranico” e piu volutamente sfaccettato: |
combattimenti sono quasi "umani” (pur non essendolo del tutto...), le azioni dei protagonisti sono eroiche
ma a misura d'uomo e persino la cornice visiva € piu viva, cangiante, meno monocromatica e definita.

In questo senso la pellicola focalizza differenti aspetti delle stesse tematiche e risulta per molti versi
complementare al precedente lavoro dell'autore. Se Hero trovava in un ritmo a tratti pericolosamente
Ingolfato | suoi limiti, La Foresta dei Pugnali che Volano € scandito da tempi perfetti che lo lanciano verso
Il sublime.

Il cast non delude: Andy Lau e una certezza e Zhang Ziyi cresce film dopo film (il salto di qualita da La
Tigre e il Dragone e veramente notevole). In amore e in guerra da sempre non esistono regole, se non
quella di perseguire con ogni mezzo la propria causa: questo € Il messaggio che arriva piu forte, tra |
tanti spunti di facile attualizzazione che il film regala allo spettatore. Wuxiapian & Zhang Yimou: di fronte
a simili capolavori e riduttivo chiamarla moda.
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D I " I sA" ,) M “ ’ I % di Davide Reggiani
MASEH DAPRO w1 porenza DL TARD)
o

Masa-Daiko, il gruppo percussionista Giapponese, presenta la potenza originale del Taiko!

Il gruppo Giapponese Masa-Daiko, nato nel 1996, consiste al momento di 8 percussionisti maschi e
femmine. Sotto la direzione dell’ artista e multi-percussionista Maestro Masakazu Nishimine, Masa Daiko
presenta in maniera suggestiva pezzi del ricco repertorio di musica tradizionale Giapponese e opere di
Nishimine. Con enorme forza e suspense nel ritmo e nella coreografia, lo spettacolo va ben oltre una
normale esperienza concertistica.

E’ un vero e proprio spettacolo artificiale creato dai famosissimi tamburi da battaglia.

Potente, energico, sensuale e avvincente!

Abbiamo assistito piu volte ai loro concerti non solo al Festival

dell’'Oriente a Carrara ma anche al Teatro Ariston di Mantova.

Il termine “Taiko”, indica genericamente tutti i tamburi giapponesi, ad

eccezione di quelli a clessidra (definiti tsuzumi). La tipologia piu nota

In Occidente e quella del grande tamburo giapponese a forma di barile.

Le origini del tamburi in Giappone sono incerte, ma possono essere

verosimilmente indicate fra il VI e il VIl secolo per merito del

ritrovamento di una statuetta di argilla dell'epoca che riproduce un

tamburo. |l taiko, in quel periodo, veniva usato durante le battaglie per

iIntimidire | nemici ed per inviare comandi alle forze amiche.

In antichita i taiko erano usati negli eventi militari e nelle feste

comunitarie dette "Matsuri”. Dalla pratica strumentale dei matsuri

deriva, nei tardi anni '50, un genere neotradizionale imperniato su

gruppi di tamburi, definiti kumidaiko.

Gruppi come | Koda hanno elaborato, liberamente e in senso virtuosistico, | repertori di diverse zone del
Giappone o utilizzato brani composti ex novo.

La valle di Suwa, distante 150 chilometri dalla citta di Tokyo, € nota per il paesaggio maestoso e per
avere diversi miti, che hanno come protagonisti divinita naturali; questa localita e famosa anche per ['uso
deil tamburi. Qui viene usato un taiko per rendere omaggio alle divinita nei sacrari shintoisti.

Nei nostri viaggi in Giappone visitando tali templi ne abbiamo visti moltissimi. Ma la musica dei taiko ti
trascina, ti avvolge e ti rimanda in un altro mondo fatto di samurai e grandi spazi di battaglie anche
cruente. Un gruppo da vedere e ascoltare!
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di Bottini Andrea
Bottini Andrea & C. S.A.S. - Via Cisa, 95 - 46030 Cerese (NMIN) - Tel. 0376 281426



Kﬁkiﬂ%ﬂﬂﬂ" ové

ifdi Karate
A GOITO

LUNEDI"

I "Consildi Karate
A SUSTINENTE

LUNEDYI’
GIOVEDI’ ‘

‘?5 "Consitdi Karate
W, A CARPENEDOLO

I’H‘IARTEDI’

il il
o
..1 }

V‘a Trazzn

PALESTRA DINAMIKA
VIA MINCIO
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WdilKarate
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dalle 18.00 alle 20.
Self Defence System dal 15 settembre 2021

:l:uula Medla
Maurlziu Sacchi
Via Giulio Romano 58

Anche accesso da Via Frattini

dalle 19.00
yéJ Palestra Dinamika

in sicurezza con tutte L .
le normative anti COVID SAFE SPORT <
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Corso di Kobude Neac ‘ Via Mincio lo normative anti COVID SAFE  SPORT
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Corso di Kebtido
ogni mercoledi alle ore 20.00
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y ‘-l f—,., Ritoma

338 5775667
info@karatemantova.it
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Tutio per
la tua auto
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Auto di cortesia

- -.I . - . r ‘l g Ii : f = Il.
» _ . 4-.- ’ - . f Lavaggio interni a vapore accurati -
=r ] "\““l K
. I — i #

1: = : ] - ) \ Lavaggio auto con aspirazione
. \ —ji - - ! ; Sostituzione lampadine
2 ? s :

Istallazione pellicole oscuranti certificate e omologate

Sostiturione e riparazione parabrezza
Q} e a prezzi competitivi
. Istallazioni ganci da traino .
Rigenerazione fari automobili sia lucidati che verniciati [l

Loc. Barchetto 34 - ROVERBELLA (MN) G’I CARROZZERIA VENCATO SANTOAUTO EMOTO Ricarica climatizzatori

Tel. 0376 694059 - Fax 0376 692532 Personalizzazione vetture

@ Cell. 347 3360590 - lorenzo.vencato@alice.it V. BARCHETTO 34 - 46048 ROVERBELLA (MN) A richiasta trattamento con prodotd specific

TEL. 0376 694059 - CELL. 347 3460590 - MAIL info@carrozzeriavencato.it el b e

Disbrigo pratiche assicurative

Porta questo volantino per ottenere

uno sconto del 10% sul lavoro
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KATA INDIVID JALE
KATAA COPPIE
KATA A SQUADRE
KATA KIDS

KATA KOBUDO
KATA KOBUDO TEAM
KATA DISABILI

KATA INTEGRATO
& Disal ,J JEN

g ™
-

PALASPORT}

VIA PEDAGNO 83 GOITO [MN)
10 APRILE 2022
CERIMONIA D’APERTURA ORE 9.00
INGRESSO GRATUITQ

Y. Con il Patrocinio .
2% del Comune di Goito

info@karatemantova.it 3385775667

RARATE

ROSSIMI APPLNMTAMENT
| CAMPIONATO NAZONALE 2022

& ATE competition

E ROSUYDOREE X
INTERREGION

VENETO LOMBARDIA"

Gara di:

Kata integratSs
Kata a copg

VEROINYA
m®@®n® 2022 Sound karatete |

Kata Creatiis

Sound kardtenmaivic

ompetizione valida
ampionati nazionali CSI

Protocollo anti COVID CSI

info: 338 5775667 info@karatemantova.it

KUMITE-FORMS-BREAKING- MMA LIGHT-GRAPPLING-SPORT JIU JITSU
ORIENTAL BOXING-K1 KICKBOXING-FULL CONTACT-THAIBOXING
SELF DEFENSE-POINT FIGHT- LIGHT CONTACT-KICK LIGHT

RUMBLE-NO CONTACT

PRESENTED BY

WMAC

B /30.04-01.05.2022

EUROPEAN MARTIAL
ARTS GAMES

EUROPEAN CHAMPIONSHIPS

o 48015 CERVIA. ITALY KWON s
Frosad Wae=deape 05
o REGISTRATION & INVITATION ""TAFISA
WWW KICKBOXREGISTRATION COM
HOSTED BY WMAC ITALY C(ﬁ

& WMAC EUROPE

Domenica
29 maggio 2022

338 5775667




RICAMI PERSOlNALIZZATI STAMPE GADGET
aMANTOVA

© www.crikami.it - info@crikami.it

PREVENTIVI GRATUITI E-SENZA IMPEGNO

COPRI-MASCHERINE o MASCHERINE
in cotone personalizzate!

| RICAMI PERS lHnLIIEATI - ST}}MPE - GADGET &
-1 : : v a MAN]‘GUA ' \
tante 'dE'E con la 1 \; _—= | tantissime pmp-cluste nella sezione HANDMADE!
stoffa lego! .

COPRI-MASCHERINA uno 11rato Cobome b indostan
LOpS una mascherng medicale

o MASCHERINA dopplo strato cotone con THT interno

Realiziata a mano con possibidind
di personalirzarions ¢on tamps

di laghi, o i o soritte!
e richiedi informazioni

Lavahile (anche fino 3 601 a info@crkami.it

2.9

A ognuno quella che desideral Tante stoffe e fantasie.. Per colorare le vostre giornate...
Sono tutte fatte a mano, e completamente personalizzabilit
Ditemi come vi piace e la creeremo insieme!

O

df REGGIANI CHISTIMHA

Creiamo insieme quello
‘ . che piu vi piace!

www.crikamlit - info@crikami.it

NON certificata

“( f‘k ~ segui Crikami sui social

ﬂfﬂ@%ﬁ con ie ,fn Zi"m idee... B M‘_l :‘?,- per rimanere aggiornato!

m "%m,a 1 Sl
:; g\ # { facebook. @ ‘
Yo oW m(slegmm s

PREVENTIVI GRATUITI ESENZA Irﬂ PEGNO

Per privati, adulti e bambini'
aziende e attivita commercialif

Info e costi: info@crikami.it

& : [ ]
di REGGIANI CRISTINA
info@crikami.it - www.crikami.it

Tel. 3280120724
Via Terracini, 72 - Mantova (MN)

di Davide Reggiani

Do 0ggi spillette e magneti da frigo
con i vostri loghi. ..

Coppe - Targhe - Trofei - Medaglie - Materiale premiazioni di produzione italiana
Materiale arti marziali - tatami - personalizzazione abbigliamento

Via Terracini, 72 Mantova 338 5775667 mantovapromosport@libero.it



Quando posso inizia-§
re a far karate con | Chiediamo al

Karatemantova? | M° Daniela!

attedi e venerdi a Marmirolo dalle 18.00 alle Baby Gio
info@karatemantova.it 3385775667
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