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Ancora ancora e ancora sui social si discute su tradizionale e sportivo; ancora si mettono in discussione metodi,
programmi, gare, modalita di esecuzione, tecniche, innovazioni e tradizionalismi estremi.
Ancora non si capisce che ogni cosa ha una evoluzione senza rinnegare un passato che ha fatto inevitabilimente la
Storia. Il karate ha una sua storia come la ha la medicina, le arti pittoriche, tutto il sapere umano in genere.
Ma anche inevitabilmente ha una sua evoluzione che volente o nolente corre insieme ai tempi.
Allora possiamo pensare ad adattarci ai tempi o rimanere seduti nel passato. Possiamo praticare qualcosa di moderno
e attuale o praticare come i tempi che furono. Nessuno ci toglie le liberta di pensare come vogliamo.
Ma ..c'e un ma! Dobbiamo fare | conti anche con | nostri allievi e atleti.
Cosa puo essere meglio per loro?
=% Cosa chiedono quando si affacciano nelle nostre palestre?

~ Quali sono le aspettative che hanno dalla nostra disciplina/sport?

' Quel che penso & che in tutto ¢’@ una mediazione: lo studio delle arti classiche
. iImmettendo le giuste dosi di innovazione e modernita senza disdegnare gare e
. competizioni.
Forse e la giusta ricetta per le nostre palestre ed e quella che cerco di applicare ogni
giorno.
Oggi parliamo di mental coach, warm up, modelli di prestazione, regolamenti nuovi.
Non possiamo tirarci indietro chiedendoci ancora:
ma tu lo sai fare un pugno? Sai cosa e il makiwara? Fai condizionamento corporeo?
Le cose di una volta val la pena conoscerle ma viviamo nel 2024 e questo e Il nostro

1empo-  Me pavide Reggland

Ora permettetemi una piccola intrusione in questa pagina, ma chi ama il Karate come
me ha il dovere di condividere questa Nota Triste.

e .

: =2 ' - Ci ha lasciato il maestro Tammaccaro. Un grande maestro, grande combattente.

] - j' | Uno dei miei maestri...

-
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BHONE NUKIZIE

Una nuova federazione? No!

Un gruppo di amici che si mette insieme per
realizzare iniziative per | giovani nel segno
delle arti marziali e del karate.

La sigla e gia nota in campo mondiale ed e
affermata da anni, questa iniziativa ha
solamente lo scopo di dare una identita a
questo gruppo di collaboratori, che comunque
operano gia nell'Ente CSI. Infatti, formazione,
attivita sportiva e attivita istituzionale restano
intatte. E semplicemente una nuova opportunita. Invitiamo gli interessati a contattarci direttamente.

STAOE CoL M lVAlTER SOROSINA o Mmavvcele ciaron

Potrebbe esser questa la chiave di lettura della presenza

B dei nostri due aspiranti maestri Andrea Antonelli e
H__% __ Manuele Giaron allo stage formativo che il team Shin Ki Tal
- o] na organizzato nella serata di giovedi 11 gennaio presso la
palestra comunale di Castelbelforte (MN). Docente d'alto
ivello e stato Il Maestro Walter Sorosina che possiamo
considerare uno tra i piu esperti tecnici in attivita per quanto
concerne Il Karate Shotokan tradizionale: I'occasione e stata
colta al volo, basti pensare che entrambi | nostri due
istruttori 4°Dan non praticavano con Lui dall’'ormai lontano
2009. Tra i1 punti salienti del programma svolto citiamo:
« kihon in linea, con rotazioni e con partenza schiena
contro schiena
* |e relative applicazioni a coppie in kihon sanbon e ju
Ippon kumite
« kata Jion.
Come ci si dovrebbe aspettare da chiunque pratichi questo
genere di disciplina, tutti | karateca presenti al corso, che tra
loro erano perfettamente sconosciuti, hanno mostrato
accoglienza, rispetto e reciproca gratitudine.
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Sabato 27 gennaio si e tenuta la lezione di Kyusho tenuta dal Maestro Maurizio Forini, la sessione e stata inclusa nel

corso di aggiornamento per Allenatori, Istruttori e Maestri presso il CS| Mantova. Una splendida giornata di allenamento
di Kyusho, provando ad attivare alcuni punti di pressione, efficacia della tecnica, struttura, respirazione, energia.
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Venerdi 26 gennalo, presso la palestra Sacchi di Mantova, sono stati
recuperati due esami di Kyu.

L'atmosfera era quella dei grandi eventi, Leon Alejandro Valencia e
Filippo Panizza, senza tralasciare un po di emozione, hanno .7
superato brillantemente I'esame e hanno conquistato la tanto sperata |
cintura gialla. |
Bravi ragazzi! continuate cosi!
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Roma, 28 gennaio 2024 — Al debutto del circuito Premier

League, In scena a Parigi da venerdi ad oggi, gli italiani in

gara hanno conquistato due belle medaglie:

un argento con Luca Maresca nei 67 kg e un bronzo con

Clio Ferracuti nel +68 kqg.

Maresca, dopo lI'impeccabile percorso di ierl, oggi ha

purtroppo perso la finalissima contro il marocchino Said

Oubaya sul risultato 9-1.

Sale dungue sul secondo gradino del podio e si porta a casa

la meritata medaglia.

Clio ha invece disputato la sua finalina contro la karateka

iraniana Leila Borjali e si € imposta con il netto risultato di

7-0, salendo cosi sul terzo gradino del podio parigino. | A

Niente da fare, purtroppo, per gli altre tre azzurri in finale per = § o

Il bronzo. Silvia Semeraro, nei 68 kg di kumite, ha ceduto |l :

passo alla giapponese Kama 2-0; mentre nel kata Terryana D'Onofrio e Mattia Busato si sono arresi rispettivamente alla
glapponese Mirisa Ohuchi 41.90-43.50 e al turco Ali Sofuoglu 43.40-44.90. Restano comunque tre ottimi quinti posti per
la ripartenza a livello internazionale.
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L'avventura di Thomas nel karate inizia nel settembre del 2018 all’'eta di nove anni nel campetto di cemento della
Scuola Sacchi, dopo una lunga serie di tentativi in molte discipline sportive.

1 | il I 1 4

Mezz ora di prova e...niente, “non mi piace...”, “riprovaci’; “si, ok”, 2 chiacchiere col Maestro Davide Reggiani e da
allora & stato Amore con la “A” maiuscola...chlssa di cosa han par]ato...

Dalle prime lezioni in pol, Thomas ha iniziato a dimostrare un grande interesse per il Karate e anche una buona
attitudine nellimparare e interpretare quello che questo “sport” vuole trasmettere.

Ha cominciato da subito a partecipare alle gare provinciali ottenendo sempre ottimi piazzamenti, grazie anche a piu
del 2 allenamenti settimanali di Mantova, frequentando un po tutte le palestre della Societa.

Non si e fatto mai mancare le manifestazioni, gli stage e le dimostrazioni.

Attualmente, al secondo anno da cintura blu, fa parte della squadra agonisti e vanta un notevole numero di
medaglie d'oro vinte In tutte le gare del circuito CSl e WMAC.

In questi anni ha abbracciato anche la disciplina del "Kobudo di Okinawa” e dello “laido - estrazione della spada
glapponese’, guest'ultima € una grande passione che lo ha portato a mettersi in gioco all'Open di Lonigo con
grande soddisfazione.

Thomas ama moltissimo gareggiare sia nell'individuale che in squadra, avendo comungque ben presente che la
crescita per arrivare alla cintura nera e proseguire, non passa solo da quello.

L'attivita in palestra e importante per Thomas soprattutto per la buona armonia e I'amicizia che si e instaurata con
tutti 1 1 ragazzi.

Sperando che trovi sempre nuovi stimoli, di cui si ciba avidamente, gli auguriamo di mantenere questa passione e
che possa crescere sempre di plu assieme a questa graﬂde ‘Famiglia” che e Karatemantova.
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Chiunque abbia mai iniziato il kobudo di Okinawa sicuramente conoscera Shishi no Kun.

Spesso il primo kata insegnato nel bojutsu |, si trova in molti stili kobudo.
Shadshi significa “Sig. Shd”, e kon o kun si riferisce alle tecniche di schermatura con il bastone lungo.

Di conseguenza, la designazione Shushi no Kon significa “le tecniche di scherma con il bastone del signor Shu'”.
Ebbene, Shi non € un nome giapponese o okinawense, ma un nome cinese, che in realta si pronuncia Zhou.

Shu e semplicemente la lettura glapponese del Carattere
R 1'.:! ..;1- lfj}g Hﬁ _rs Ve v




Hokama ha scritto sul signor Shu:

“Intorno all'anno 1831 il maestro Bojutsu Shu di Shanghai viveva nella parte posteriore del Sogenji

a Naha Asato. Shuji no Kon é stato tramandato da Iui ad Okinawa. Cioé, Shushi no Kon descrive i metodi
di scherma con Il bastone di un certo signor Shu, originario di Shanghai, che si stabili a Okinawa e I cui
metodi di scherma con il bastone furono trasmessi a Okinawa”.

Tuttavia, possiamo farci un'idea di come apparive Okinawa in quel momento e della zona in cui viveva il
signor Shu. A tal fine, vi presento qui un'illustrazione del Sogenji in piena fioritura, come appare una volta.
L'illustrazione é tratta dal Nanto Kiji Gaihen del 1886. Vediamo un bellissimo terreno simile a un parco

con l'edificio del tempio, situato sul fiume Asato-gawa sul quale conduce il ponte di pietra Sogenji-bashi,

cosi come alcune persone a piedi e sull'acqua.

Tanto per divertimento: sono diverse le persone che usano i pali sia per

trasportare cose, sia come barchino per spingere le barche, sia per pescare.
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Ancora oggi Asato-gawa scorre lungo di essa, parallelamente alla ferrovia aerea monorotaia.

Tuttavia, I'Asato-gawa ora e qualche metro piu lontano dal Sogen-ji, come si potrebbe supporre dalla
scala della vecchia illustrazione. Molto probabilmente era stato reindirizzato in un alveo artificiale.

Al tempo del Regno Ryukyu, il Sogenji fungeva da mausoleo nazionale. Nella sala principale furono
collocate targhe commemorative per ciascuno dei re del passato.

Sulla base di una di queste tavolette di pietra gli archeologi hanno datato la costruzione del

W tempio al regno del re Sho Shin (1477-1562). La porta di pietra era la prima porta del
tempio ed é l'unica parte sopravvissuta dell'edificio originale. La sala principale e

tutti gli altri edifici del tempio furono completamente distrutti durante la

battaglia di Okinawa nel 1945. Ma, oltre a quanto sopra “Mr. Shu", Shushi potrebbe
anche essere inteso come riferimento a un'intera famiglia chiamata Shu.

In effetti, il clan Shi era una famiglia ufficiale di Kumemura, con una propria genealogia.
E una delle cosiddette 36 famiglie e questo dovrebbe essere. Non essendoci informazioni
‘\facilmente reperibili, € necessario innanzitutto generare dati sul clan, sui nuclei
familiari che ne facevano parte, sui compiti tipici dei membri della famiglia e altre informazioni.

»

o Poliambulatori Gerevini
£ Mi piace 326 "Mi piace"

Poliambulatori Gerevini s.r.l

Via G. Garibaldi, 99, Carpenedolo (BS), 25013 - Tel. +39 030 9697779 - poliambulatorigerevini@gmail.com
S| RICEVE SU APPUNTAMENTO
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Ogqi vi parfiamo di Kondo Isami...

Kondo Isami, uno spadaccino altamente abile e comandante degli Shinsengumi, e nato a Kami-Ishihara, un pittoresco
villaggio agricolo a Chofu, nella parte occidentale di Tokyo, sotto il nome di Miyagawa Katsugoro.

Il suo viaggio nella casta dei samurai inizio quando Kondo Shusuke lo adotto.

|| catalizzatore di questa adozione é stata la coraggiosa difesa da parte di Kondo della casa della sua famiglia all'eta
di 13 anni contro una banda di ladri.

Dimostrando un'eccezionale abilita con la spada, Kondo divenne il quarto maestro del Tennen Rishin-Ryu nel 1861.
Successivamente, nel 1863, lo shogunato
Tokugawa arruolo 234 ronin come guardie
del corpo per lo Shogun lemochi.

Kondo e 1 suoi associati, inizialmente parte
del Roshigumi, prestarono servizio come
polizia sotto | Tokugawa a Kyoto.

o Questo gruppo alla fine si evolse nel

S | famigerato Shinsengumi, a cui viene

? ety - 'fattribuito Il merito di aver scoperto e

Wsso upa p lale rig@lliane
Il'incidepte di aya.

bbene celebrati@om | caragglosi,
ndo e gli Shinse@gumi gcquisirono

torleta per le loroktattich spiefte,
esso eliminando Bresunti avversari per
portare avanti Ia loro agenda.

| conflitti interni e gli omicidi all'interno del
gruppo ne hanno ulteriormente offuscato
la reputazione.



In particolare, Kondo Isami fu implicato nell'assassinio
dello statista Sakamoto Ryoma. La caduta dello
shogunato Tokugawa porto alla Guerra Boshin
durante la quale gli Shinsengumi, incluso Kondo,
parteciparono alla battaglia di Toba-Fushimi.
Kondo subi ferite da colpi di arma da fuoco in
questo conflitto e combatté anche nella battaglia
di Koshu-Katsunuma prima di arrendersi alle
forze imperiali. Dopo |la sua cattura, Kondo
trascorse 20 giorni in prigione a ltabashi, Tokyo,
prima di affrontare I'esecuzione nei terreni di
Itabashi il 17 maggio 1868.

La sua tomba e la lapide commemorativa
testimoniano la sua eredita. Kondo Isami, all'eta
di 33 anni, fu sepolto nel tempio Ryugen-ji nel
quartiere Mitaka di Tokyo, mentre la sua testa
mozzata, inizialmente esposta pubblicamente,

fu successivamente rubata e discretamente
sepolta in un piccolo tumulo dietro Hozo-j,

un antico tempio in Okazaki,

Prefettura di Aichi.

Kondo Isami
Restiling by “RomailLee”
on DeviantArt

GEMMA IMPRESA EDILE snc

di Gemma Giuliano, Giordano e Cesare
Via Siena n.16 - 46100 Mantova
Tel./Fax 0376 380586 - Cell. 3396581264
E-mail gemmasnc@gmail.com

Web http://gemmasnc.blogspot.com
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AN INTERVIEW WITH
SHIHAN HIDEO OCHI 9TH DAN
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- Che cosa pensa della differenza fra il suo allenamento di un tempo e I'allenamento di 0ggi?

Ochi: Non pensavamo tutto il tempo alle gare e il nostro allenamento non era finalizzato ad esse. Per noi non era cosi
Importante. Allenavamo di piu il kihon, | kata e il gohon kumite. Allenavamo il jiu kumite forse una settimana prima di
una gara. Senza tecniche controllate il combattimento libero non era possibile.

Se val in gara senza essere capace di controllare, combatti come un animale, come un gallo. In altre parole, un
allenatore deve formare 1 giovani karateka lentamente e metodicamente all'inizio, far loro allenare le tecniche di base
finche sono consolidate, ben padroneggiate e correttamente controllate.

Solo allora si dovrebbero cominciare le gare. In guesto modo si dovrebbe allenare |la cosa giusta almomento giusto.
Alcuni allenatori sostengono che | karateka dovrebbero cominciare le gare presto perche sono un buon allenamento
della scelta di tempo.

Secondo me non si dovrebbero cominciare le gare troppo presto, perche | karateka spesso non hanno ancora
sviluppato unha tecnica corretta, il controllo o la difesa. |l risultato € che i giovani karateka spesso si infortunano e di
conseguenza perdono il piacere di fare karate e presto abbandonano.

Se | karateka puntano solo ad aver successo nelle gare, allora perdono in fretta la gioia e Il piacere del karate, se |l
successo sperato non si verifica. Molti dimenticano che le gare sono solo parte del karate.

Nel periodo delle gare, naturalmente, ci si deve concentrare su di esse e cercare di non perdere | combattimenti che si
disputano. Ma se tutti avessero come unico scopo quello di diventare campioni, la maggior parte di loro all'eta di 30
anni non vorrebbero piu sentir parlare di karate.

Dovremmo avere uno scopo in ogni periodo della nostra “vita karateistica” e cercare di raggiungerlo.

Quando la meta e raggiunta, comincia un nuovo periodo con una nuova meta. Per esempio, un nono kyu non
dovrebbe avere come meta principale di diventare campione del mondo, ma di passare prima gli esami di kyu che

lo aspettano.

Prima imparare correttamente una tecnica, poi la prossima, prima una meta semplice, poi una meta piu impegnativa.
E' cosi che ho imparato io al miel templ.




- Maestro Ochi, ha assistito agli inizi delle competizioni di karate in Giappone, cosa dicevano | Suoi maestri di questa
evoluzione all'epoca?

Ochi: Il mio maestro e stato Nakayama Sensei. Lui ha iniziato il karate di gara. La sua opinione era che la competizione
minaccia I'immagine del karate. Percio e importante assicurarsi che, oltre alle gare, non vadano persi il Budo e lo spirito
del Karate-Do.

Nelle gare non si deve perdere il senso della tecnica forte, dell'lppon: i rigidi criteri per I'assegnazione dell'ippon devono
essere ben ricordati ed essere una pietra miliare per | contendenti e gli arbitri. C'era la consuetudine che non tutti
potessero partecipare a un campionato, ma che piuttosto dovessero qualificarsi grazie a una tecnica forte e corretta.

La gara era percio molto dura,ma anche molto bella e interessante. Oggi combattono troppi atleti poco qualificati.

Le gare sono percio spesso ne belle né interessanti. || Budokan a Tokyo era pieno. Le gare hanno finalmente reso
popolare Il karate, senza gare molta meno gente farebbe karate.

Percio si deve trovare un compromesso. Nella mia esperienza pero questo esiste solo nel sistema Shobu Ippon
(combattimento a un ippon). Qui il karate e ancora vicino ai suoi scopi originari. [l mio istruttore diceva che si devono
fare le gare, ma al tempo stesso si dovrebbero seguire gli scopi del Budo e del Karate-Do con la stessa intensita di
quelli della competizione.

- Maestro Ochi, Lei e fisicamente in buona salute e ancora oggi ha delle tecniche brillanti, ad esempio mawashi-geri.
Che precauzioni si devono prendere nell'allenamento per sviluppare salute fisica e brillantezza tecnica e mantenerle
per tutta la vita?

Ochi: 1o ho piu di 60 anni, a questa eta allenarsi e spesso difficile, | muscoli e le articolazioni non vogliono lavorare
come un tempo. Questo € normale,bisogna prenderlo in considerazione.

Ma se 10 tengo un corso e vedo come la gente, uomini e donne, che sono molto piu vecchi di me, si impegnano
elavorano al massimo per tutta la durata dell'allenamento, allora pretendo |la stessa cosa da me stesso.
Specialmente durante la vecchiaia, quando cominciano | malanni, bisogna continuare ad allenarsi, non risparmiarsi a
meno che si sia infortunati. |l requisito cruciale per praticare il karate fino alla vecchiaia sono tecniche di base pulite e
corrette.
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Il 4 gennaio quattro atleti di Karatemantova, Daniel Treccani, Marco Canghiari, Nicole Gandini e Katia Surfaro sono
partiti in direzione Tarvisio per partecipare alla tredicesima edizione di "Karate & Relax”, evento annuale ormai
fortemente consolidato con la presenza organizzativa di Davide Benetello e con | maestri Damian Hugo Quintero
Capdevila e Luca Valdesi per Il kata mentre Gennaro Talarico e Anzhelika Terliuga per il Kumite.

Arrivati a destinazione il pomeriggio hanno preso parte al primo allenamento svolto dal sensei Luca Valdesi e dal sensel
Damian Hugo Quintero Capdevila.

Luca Valdesi e un ex atleta della nazionale italiana e attuale direttore tecnico della nazionale italiana di karate
appartenente al gruppo sportivo delle flamme gialle. Nella sua carriera da atleta ha conquistato 6 titoli mondiali, 22 titoli
europel e 20 titoli italiani. Damian Hugo Quintero Capdevila e attualmente un atleta della nazionale spagnola ed e vice
campione Olimpico di Tokyo 2020. Quintero ha conquistato tre volte il gradino piu alto del podio agli Europei e piu volte
vice campione mondiale. |
Il primo giorno con il sensei Luca Valdesi e stato svolto il riscaldamento con il relativo kihon in preparazione per il kata
Empi e successivamente si € eseguito la prima parte del kata. '
Il giorno successivo hanno effettuato la prima sessione di allenamento mattutino tenuta la prima parte dal sensei
Damian Hugo Quitero Capdevila e in seguito hanno ultimato il lavoro sul kata Empi con il maestro Luca Valdesi.

Nel pomeriggio dopo un riscaldamento intenso si e lavorato sulla prima parte del kata Gojushiho sho.

Il terzo giorno la parte iniziale e stata effettuata da Damian Quintero il quale ha svolto un riscaldamento molto efficace
per la preparazione atletica e in seguito hanno concluso Il lavoro (e gy Qo g o @

sul kata Gojushiho sho con il maestro Luca Valdesi. . ef‘ 2 | 3 v

Una volta finito hanno effettuato la prova kata facendo attenzione PSSSEEseEs e A 9{ &

a tutte le indicazioni date in precedenza. | o8 :
Nell'ultima sessione del pomeriggio e ultimo allenamento
dell’evento, il Sensel Luca Valdesi ha lavorato esclusivamente
alla preparazione dei calci focalizzandosi sulla corretta
esecuzione delle varie tipologie.

Una volta finito il seminario e stata scattata una foto ricordo di
gruppo, seguita da una lunga chiacchierate con | campioni per
approfondire e sciogliere qualche dubbio sul lavoro effettuato.
E stata un esperienza fantastica ed emozionante vivere questi
giorni con | grandi campioni del karate portandosi a casa .
nuove conoscenze su cul poter lavorare e migliorare nel prossimi ;.
allenamenti in palestra.
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Prosegue il progetto "Spazio Aperto” dedicato ai giovani atleti di Karatemantova e A.S.D Jesus Accademia 2
nel quale collaborano la Dr.ssa Jessica Alberti - Psicologa e la Dr.ssa Giulia Castelletti - Biologa Nuftrizionista.

Sabato 13 gennaio si sono esplorati due concetti importanti e spesso interconnessi tra loro:

"ANSIA DA PRESTAZIONE e FAME EMOTIVA”.
Come possono influenzarsi a vicenda”? Come possono condizionare la nostra quotidianita?

Sono sempre Intese negativamente?..

Come sempre si e partiti dall'esperienza, dalla condivisione, dalle testimonianze e dalle riflessioni fatte In
sottogruppo dai nostri ragazzi e dalle nostre ragazze, atleti e atlete dei vari team. Percheé partire da loro
per stare con loro e supportarli nel riflettere insieme, senza sentirsi sbagliati € veramente importante.

Il progetto €' uno del vari che abbiamo studiato ed inserito nel bando “Play district - spazi civici di comunita”

di Sport e Salute, Comunita Europea - Sport, Governo dipartimento per lo sport.
Il bando e stato vinto in compartecipazione da Karatemantova, da A.S.D Jesus Accademia 2

di Lonigo, dal Comune di Sustinente e da CS| Mantova.
Il viaggio insieme continua perche prima di tutto la mission e stare bene insieme,

condividere, confrontarci ed allenarci alla cooperazione sempre di piu.
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Stage di Kobudo: un appuntamento imperdibile
Tornati a pieno ritmo con gli incontri mensili domenicali per la disciplina del
Kobudo di Okinawa, Karatemantova si pone al vertice per la preparazione
tecnica e il livello anche sportivo di questa arte marziale diventata ormai una
perla rara nel panaroma marziale italiano.

Pochissime sono le realta che possono definirsi di buon profilo
tecnico tradizionale pressoche completo per lo stile Matayoshi.
Ci sono sparse per |'ltalia alcune realta che si rifanno al
programma completo tradizionale con buoni Maestri ma come
detto sono molto poche e a macchia di leopardo.

Il CSl grazie al lavoro ultra decennale del M°Davide Reggiani
Direttore tecnico e Vicepresidente dellAssociazione, offre con
Karatemantova un completamento del karate, quasi una
specializzazione.

Domenica 28 gennaio una ventina di atleti si e allenata con bastoni
unghi (Bo) e tonfa insieme agli Istruttori Manuele Giaron e
laria Truzzi entrambi 3° Dan della disciplina.

Presente anche il Presidente Andrea Antonelli in veste di kobudoka.

Appuntamento per la prossima puntata.. al 18 febbraio 2024
sempre al Palasport di Marmirolo.
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Acquista il biglietto per la Mostra di mattoncini LEGO®
e riceverai uno sconto del 50% per la 3D Trick Gallery.

||||||||||

ALLERY
Jdgallery.eu

Mai come in questi anni si sono diffuse vere e proprie sfide per creare la piu grande esposizione di Lego, in Italia, in tutta
Europa e nel mondo. Dopo il Belgio, I'inghilterra e Milano ecco anche a Bergamo una mostra che sicuramente fara
parlare di se.

E allora, forza! Mastri costruttori, in uno dei centri commerciali piu grandi d’ltalia, 'OrioCenter di Bergamo, hanno
organizzato I'esposizione di alcuni dei piu grandi “Set” Lego mai visti...

LA PIU GRANDE MOSTRA DELLE COSTRUZIONI DI MATTONCINI LEGO IN EUROPA & un evento mobile dedicato
alla progettazione, creazione e organizzazione di mostre professionall di mattoncini LEGO®. La prima mostra e stata
inaugurata nel 2013. Negli ultimi 5 anni, la nostra mostra e stata visitata da oltre 5 milioni di persone in 10 paesi europel.
Molti modelli, comprese |le costruzioni da oltre un milione di mattoncini LEGO®, sono stati progettati e costruiti proprio
per le nostre mostre in ltalia. In totale, la mostra contiene 10 milioni di pezzi e viene trasportata dai 10 camion.

Il che ne fa la piu grande mostra di questo tipo in Europa.

Questo fantastico evento e dedicato non solo agli appassionati dei mattoncini LEGO®, ma anche a tutti | bambini e gl
adulti. Gli organizzatori danno un invito a tutti coloro che hanno intenzione di visitare questo straordinario evento a livello

europeo.
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Il "Ninpiden’ di Hattori Hanzo e’ un manuale

5 segreto del XV sec. di trasmissione delle arti
spionistiche del Giappone antico. L'edizione in

» italiano e arricchita dalla riproduzione delle pagine

originali, permettendo al lettore di apprezzare la

struttura ﬂriginnic del manoscritto, unendo valore
storico e accessibilita linguistim.

[1'Ninpiden’ ¢’ fondamentale per comprendere, nel

EGRETA

DELLE

Y

loro contesto storico e senza mistificazioni, le

strategie di spionaggio, le tattiche di guerriglia e le

[fL‘nif]‘]f di 3;ﬂPI'J's"'+'i\-'h"I'I.Zﬂ ult‘i Llﬂ'h":ﬁ nini;‘l. KinShjnden

Ilumina aspetti poco noti della storia militare shinobido.it

glapponese € fornisce intuizioni sulle tradizioni
marziali e la cultura strategica.

Christian Russo, autore dei libri "Hojojutsu” e
"Kusari-Do" e fondatore del Dojo Kinshinden di

Torino, ha curato con attenzione ogni dettaglio
tecnico e culturale di questa edizione, naturale
prosecuzione del suo percorso di ricerca storica nel
campo delle arti marziali.
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Il manuale delle spie

Nella traduzione italiana del 'Ninpiden' - o ‘'Shinobi Hiden’, I'opera seminale di Hattori Hanzd, si concretizza uno
studio rigoroso e penetrante delle arti del ninjutsu del XVI secolo.

Quest'edizione, arricchita dalla fedele riproduzione delle pagine originali della piu antica versione disponibile, offre
al lettore I'opportunita di esplorare la calligrafia e la composizione originale del manoscritto, integrando
sapientemente il fascino storico con l'accessibilita linguistica.

Il 'Ninpiden' si configura come una fonte primaria indispensabile per la comprensione delle strategie di spionaggio,
delle tattiche di guerriglia e delle tecniche di sopravvivenza che definivano I'ethos dei ninja, le spie del Giappone
antico.

Quest'opera non solo illumina aspetti sottovalutati della storia militare giapponese, ma offre anche intuizioni
preziose nell'ambito delle tradizioni marziali e della cultura strategica
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Languore d’inverno
nel mondo di un solo colore
Il suono del vento

- Matsuo Basho -

SHODO ~ LA CALLIGRAFIA GIAPPONESE

In Glappone, scopriremo che molte delle attivita che per noi occidentali sono considerate "normali’, sono per loro invece
arti o rituali. Parliamo oggi appunto di calligrafia.

Shodo e l'arte giapponese della calligrafia. Non si parla solo di estetica in questo caso, ma e una forma espressiva
profondamente spirituale che ha una tradizione di centinaia di anni.

Il termine &8 ShoDo significa letteralmente la via (Do) della scrittura (Sho). Nella cultura orientale il termine "Via"
rappresenta un percorso di crescita interiore che consente di conoscere meglio il mondo in cui viviamo (e lo ritroviamo

Infatti anche in Karate Do).

La missione della Calligrafia Giapponese, secondo lo spirito Zen, e di aiutare le persone a raggiungere una miglior
sintonia con la parte piu profonda del loro essere. Tanto piu questa sintonia viene realizzata, tanto maggiore e la felicita

personale. Per conseguire questo risultato bisogna cercare di eliminare il proprio ego e studiare.

Lo shodo nacque in Cina nel 208 ma arrivo in Giappone solo intorno al VI secolo. Inizialmente utilizzata come semplice
arte decorativa, intorno all'VIll secolo, grazie anche all'affermazione del buddhismo, inizio a essere praticata da nobili e
monaci. Ono no Michikaze e considerato il fondatore dello shodo giapponese.

Il calligrafo non puo limitarsi a padroneggiare le tecniche di scrittura, ma deve conoscere bene anche la storia e la
filosofia dietro lo shodo e deve riuscire a veicolare | propri stati d'animo attraverso la scrittura.

Si dice che 1 tratti del pennello di un vero maestro calligrafo contengano la sua stessa energia vitale. |l risultato che si
ottiene e un simbolo portatore di un significato arricchito e reso “vivo™ dalla forza e dalle emozioni di chi lo ha tracciato.
La bellezza della calligrafia giapponese risiede in questa “forza
vitale” e nell’equilibrio tra le forme, nell'intensita dei tratti e nel
bilanciamento del pieni e dei vuoti sulla carta.

Per questi motivi, lo shodo e stato presto annoverato fra le
pratiche meditative del buddhismo zen.

MA QUALI STRUMENTI 0CCORRONO PER PRATICARE LO SHODO?

Gli utensili utilizzati vengono chiamati in Asia "I quattro tesori
dello studio” e sono:

- Pennello (fude 2&): generalmente fatto di bambu e pelo di
lupo, cavallo, scoiattolo o tasso, si divide In due varianti dette
“futofude” (pennello spesso) e "hosofude” (pennello sottile).
Questi pennelli sono ottimi per lasciare tratti fluidi e
scorrevoll.




- Inchiostro (sumi 28): I'inchiostro
glapponese non si ricava dalla grafite o
da polveri minerali, ma dalla fuliggine
ottenuta bruciando 1 rami di pino.

In modo particolare, lI'inchiostro
ottenuto dai pini

Intorno a Nara e a Suzuka e ritenuto |l
piu pregiato di tutto il Paese.

- Carta giapponese (washi Fl#K): si
tratta di una carta resistentissima, in |
grado di assorbire I'inchiostro molto
meglio della carta normale. Puo avere
diversi colori, consistenze e filigrane,
ed essere ricavata da fibre di piante diverse.

- Pietra per I’'inchiostro (suzuri i): per ottenere I'inchiostro liquido, i calligrafi sfregano un bastoncino d’inchiostro
essiccato dentro una sorta di piattino di pietra; dopodiché lo mescolano con alcune gocce d'acqua.

OPERE CALLIGRAFICHE

Le opere di calligrafia vengono spesso messe in mostra nelle stanze tradizionall giapponesi con pavimento in tatami,
nella zona chiamata tokonoma (FK@fE]). Le nicchie tokonoma si trovano in certe stanze di ryokan di lusso, ma
soprattutto nelle stanze dedicate alla cerimonia del te, dove le pergamene con | caratteri giapponesi sono appese al
muro (178, kakejiku) come parte integrante dell’arredamento.

Insieme all'arte della calligrafia, vogliamo anche mostrarvi |la pittura Sumi-e, perché hanno molte cose in comune, tra
cul I'inchiostro nero (nel sumi-e le opere sono per lo piu monocromatiche), e alcune delle pitture sumi-e spesso
iIncludono anche dei caratteri di calligrafia shodo.




LA PITTURA SUMI-E )

Inchiostro e pennello sono gli strumenti utilizzati per realizzare |a pittura a inchiostro e acqua (Z=24 sumi-e).

L'obiettivo del dipinti sumi-e e quello di catturare I'essenza e lo spirito dell'oggetto rappresentato.

Cosi come lo shodd, l'intenzione non e quella di copiare cio che si vede con gli occhi, bensi quella di rappresentare |l
significato profondo dell'oggetto e mostrarne la sua vera essenza, senza focalizzarsi sui dettagli che sarebbero effimeri.

La tecnica del sumi-e nasce in Cina sotto la dinastia Tang (618-907), e si consolida con la dinastia Song (960-1279).
Ma quando arriva in Giappone?

E stata introdotta a meta del XIV secolo, nell'epoca Kamakura (1192—-1333), periodo in cui il potere passé dalle mani
della nobilta a quella dei guerrieri (samurai).

In questo periodo, alcuni monaci buddisti Zen, facevano pellegrinaggi in Cina, e, apprendendo le tecniche pittoriche di
origine taoista, le diffusero nell'arcipelago nipponico.

| principali motivi e soggetti sono legati alla natura, e fa riferimento a: paesaggqi, ritratti, uccelli e animali, fiori e piante.
Ogni aspetto della natura, fa riferimento ad una metafora della vita.

Il piu grande maestro ed artista della pittura sumi-e e stato Sesshu (1420 — 1506), monaco Zen a Kyoto, che studio la
pittura ad inchiostro in Cina dal monaco Shubun.

Sesshu era molto vicino alla filosofia taoista, e ha saputo tradurre in arte visiva 1 principali cardini filosofici.

Stilisticamente il sumi-e, risponde a determinate caratteristiche, come la sobrieta e |la spontaneita.
Per |la realizzazione dell'opera

non occorre preparare schizzi o

bozze di base, ma basta seguire

I'armonia del tratto che da

origine ad opere naturali e

semplicil.

E una vera arte pittorica che
esprime | principi Zen perche
semplice e spoglia.

Attraverso Il pennello, I'artista fa
rivivere, con precisi € spontanel
movimenti, la natura ed esprime
Il proprio essere.

Il pennello diventa cosi

estensione del pensieri e della

meditazione.

A seconda del pennello

utilizzato vengono creati segni

morbidi spessi o sottili che /
lasciano diverse sfumature

creando gradazioni e profondita.

Il foglio bianco (spesso in carta S
di riso) si presenta come la

mente vuota dell’'artista che

viene poi riempito di immagini

ed emozioni.

Questa tecnica pittorica, oggi si
sta diffondendo tra acquerellisti
e calligrafi in tutto il mondo.

CCHINALIYOT

bici e riparazioni dal 1901
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animazione “Ghibli”, fondato nel 1985 insieme al callega |Isao Takahata. Miyazaki ha iniziato la sua carriera negli anni '60,
lavorando In vari progetti di animazione. |l suo stile unico e la sua maestria nell'arte dell'animazione sono diventati
evidenti nel corso degli anni, culminando con il successo internazionale del suo film "La citta incantata” nel 2001.
Quest'opera ha vinto I'Oscar come Miglior Film d'Animazione ed e stata una delle prime opere d'animazione giapponese
ad attirare |'attenzione del pubblico occidentale su larga scala. La filmografia di Miyazaki e caratterizzata da una
profonda sensibilita nei confronti della natura, delle relazioni umane e della complessita morale.
Molti dei suoi film affrontano temi universali come l'ecologia, la pace, la crescita personale e ['amore.
"Il mio vicino Totoro", "La principessa Mononoke" e "ll castello errante di Howl!" sono solo alcune delle sue opere piu
celebrate. Miyazaki € noto per la sua abilita nel creare mondi magici e personaggi indimenticablli, spesso sfidando gl
stereotipi di genere tradizionali. | suoi film sono distinti per la bellezza delle animazioni a mano, I'attenzione ai dettagli e
le colonne sonore coinvolgenti. Il regista ha ricevuto numerosi premi e riconoscimenti per la sua straordinaria carriera,
contribuendo in modo significativo a elevare ['animazione a un'arte rispettata a livello globale.
Sebbene Miyazaki abbia annunciato il suo ritiro piu volte nel corso degli anni, la sua influenza e il suo impatto duraturo
sull'industria dell'animazione continuano a crescere. La sua eredita € evidente non solo nel successi commerciali dei
suol film, ma anche nell'ispirazione che ha fornito a generazioni di animatori e appassionati di cinema in tutto il mondo.

- "La citta incantata” (2001): Questo film ha vinto I'Oscar come Miglior Film d'Animazione ed e stato il primo grande
successo Internazionale di Miyazaki, attirando 'attenzione del pubblico occidentale sulla sua opera.
- "l mio vicino Totoro" (1988). Questo film e diventato un'icona dell'animazione giapponese e ha conquistato il cuore
di pubblico di tutte le eta con la sua dolce storia e |1 suoi adorabili personaggi

- "La principessa Mononoke"” (1997): Questo epico - A '“TOTOR
racconto ambientato in un mondo fantastico ha ricevuto | | v YRCIER
elogi per la sua complessita morale, le animazioni
mozzafiato e la colonna sonora coinvolgente.
- "Il castello errante di Howl"” (2004): Basato sul

romanzo di Diana Wynne Jones, questo film ha \ ONYO
conquistato Il pubblico con |la sua trama intricata, | g
personaggi affascinanti e i mondi magici. o b

8 . - urﬁ'
- "Porco Rosso"” (1992): Questo film racconta la storia RS | M . £, E(C))Egt Vi
di un pilota di aerel da caccia trasformato in maiale e/ _ I’ m‘

antropomorfo. Ha ricevuto elogi per la sua originalita e
Il suo spirito avventuroso.

- "Nausicaa della Valle del vento” (1984). Anche se
tecnicamente precede la fondazione dello Studio Ghibli, el
questo film & spesso incluso tra i capolavori di Miyazaki. E noto per la sua trama ecologica e i personaggi |nd|mentlcab1h
- "Kiki - Consegne a domicilio” (1989): Questo film segue le avventure di una giovane strega durante il suo anno di
formazione. E amato per la sua semplicita e il suo messaggio positivo.

- "Ponyo sulla scogliera” (2008): Questo film, ispirato alla "Sirenetta” di Hans Christian Andersen, ha affascinato gli
spettatori con le sue animazioni vivaci e la storia dolce e commovente.
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Uno strumento fondamentale nell’arte, nella
musica e nella cultura giapponese di cui non
abbiamo mai parlato é sicuramente il “Koto”.

Il koto € uno strumento musicale giapponese a corde pizzicate, uno del piu tradizionali e distintivi della cultura musicale
glapponese. | suonatori di koto, noti come koto-shi, hanno una lunga storia e una profonda connessione con la
tradizione musicale giapponese.

Il koto e uno strumento a corda lunga, generalmente realizzato in legno, con un suono ricco € melodioso che puo essere
adattato a una vasta gamma di generi musicali.

Gli abiti Indossati dai suonatori di koto variano in base al contesto e al genere di esibizione. In situazioni formali, ad
esempio durante una performance tradizionale o una cerimonia, gli suonatori di koto possono indossare il kimono, Il
tradizionale abito giapponese. |l kimono e caratterizzato da colori vibranti e design elaborati, spesso abbinati a
accessori come |'obi (la cintura) e il tabi (calze tradizionali giapponesi).

Tra 1 suonatori di koto piu famosi, spicca Michio Miyagi (1894-1956), un virtuoso del koto del periodo Showa.

Miyagi € noto per la sua innovazione nello stile musicale del koto, introducendo elementi di musica occidentale e
sviluppando nuove tecniche di esecuzione.

|_a sua composizione piu celebre e "Haru no Umi" (Sea in Spring), che e diventata un classico del repertorio per koto.
Un'altra figura di spicco e Yatsuhashi Kengyo (1614-16895), considerato il padre del koto music giapponese.

Ha sviluppato uno stile distintivo chiamato "kumi uta"”, che coinvolge I'accompagnamento di piu koto in una performance,
portando a una forma piu complessa di musica da camera giapponese.

Tra | koto-shi contemporanel, Yukiko Matsuyama e una figura di grande rilievo. Ha ricevuto numerosi premi e
riconoscimenti per le sue esibizioni e le sue composizioni, contribuendo a mantenere viva la tradizione del koto mentre
esplora nuovi territori musicali.

La pratica del koto e stata tramandata attraverso le generazioni, con molti suonatori di koto che studiano sotto maestri
esperti in scuole tradizionali di musica.

Questa tradizione di apprendimento € essenziale per preservare la ricchezza e la complessita del repertorio del koto e
garantire che continui a evolversi, mantenendo la sua importanza nella cultura musicale giapponese.

Yukiko Matsuyama
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Bottini Andrea & C. S.A.S. - Via Cisa, 95 - 46030 Cerese (MN) - Tel. 0376 281426
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CSl a Bagnolo San Vito ore 9.00 (Gara per tutti)
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- 13 aprile mental coach e nutrizionista (riservata progetto Sport e
Salute) sede Csi ore 15.00
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WMAC San Marino

- 25 maggio mental coach e
nutrizionista (riservata progetto Sport
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- 1-2 giugno o 8-9 giugno Campionati

Nazionali Karate sede da confermare WMAC
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© www.crikami.it - info@crikami.it
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che piu vi piace!
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Fasce con elastico
o con ferretto, scrunchies,

orecchini a bottone grandi o piccoli, papillon
Abbinamenti Lui/Lei o Mamma e figlia
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Info e costi: info@crikami.it -3280120724
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di REGGIANI|I CRISTINA
info@crikami.it - www.crikami.it
Tel. 3280120724

Via Terracini, 72 - Mantova (MN)

RICAMI PERSONALIZZATI, STAMPE!

PROMOSEORT
'..Da 0ggi spillette e magneti da frigo

con i vostri loghi...

Coppe - Targhe - Trofei - Medaglie - Materiale premiazioni di produzione italiana
Materiale arti marziali - tatami - personalizzazione abbigliamento

Via Terracini, 72 Mantova 338 5775667 mantovapromosport@libero.it
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CHIUNQUE PUO CONTRIBUIRE ALLA REALIZZAZIONE DEL NOSTRO MAGAZINE ATTRAVERSO
COMMENTI, ARTICOLI, DISEGNI, PROPOSTE E SUGGERIMENTI... NON EQITATE A CONTATTARCI...
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