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Lo Stage in Rosa ha l'obiettivo 
di aumentare la consapevolezza 
sul tumore al seno e sensibilizzare 
le donne sul l'importanza de lla 
prevenzione e della diagnosi precoce. 

I contributi raccolti verranno devoluti 
al reparto di Oncologia dell'Ospedale 

Carlo Poma di Mantova 

www.karatemantova.it 

338 5775667 info@karatemantova.it 

Karatemantova è orgogliosa di presentare questo 

evento, unico nel suo genere, il primo evento italiano 

di karate per sostenere la battaglia contro il tumore al 

seno. 

Zaira Gerevini, Serena Dusi e Martina Bazzan sono 

le "Maestre di karate" che guideranno lo stage per 

sensibilizzare tutte le persone che combattono 

questa malattia. 

Rivolto principalmente alle donne, sarà una lezione 

di forza e resilienza. 

Il dojo "all'aperto" sarà un luogo di condivisione e 

supporto, dove il karate diventa strumento di 

combattimento non solo fisico, ma anche psicologico. 

Una dimostrazione di come lo spirito marziale possa 

aiutare a superare le sfide più difficili, offrendo un 

sentiero di forza e guarigione. 

PARTECIPATE NUMEROSE!!! 

ATTENZIONE: Pur non essendo obbligatorio, per chi vuole l'attestato di presenza per lo Stage in Rosa che si 
svolgerà a Mantova - Giardini di Palazzo Te, si deve iscrivere attraverso il link: 

https ://ceaf .es i--netit/ìscrizioni/1903 7 /df142d2d7 e67bc96a9bd45a0f9ab9d76 

PENllbEiOJ OD c,1:rBN/JJ ... 
gara ''Creative'' nel karate .. 

M., all'ultima gara. mi ha detto che non se la sentiva di p.artecipare alla 
prova di karate 11Creative11

• 

Gli ho chiesto come mai .. anche perché per me è una delle gare forse più 
divertenti per i bambini, dove possono effettivamente esprimere la loro 
creatività e fantasia, inventare un kata tutto loro, che nessuno conosce .. 
dove non esiste giusto o sbagliato .. perché nessuno lo conosce tranne loro. 
M. mi ha risposto che l'ultima volta non è arrivato tra i primi classificati e
aveva paura di non farla bene nemmeno questa volta.
Ho insistito dicendogli che questo è un kata inventato da lui, che nessuno
sa fare, e che sarà sempre una novità per chi lo vede .. può piacere o non
piacere .. ma gli ho detto di non togliersi questa possibilità, di non rinunciare
in partenza, perché nella vita avrà sempre molte sfide da affrontare che
magari faranno paura o dove penserà di non riuscire .. ma finché non prova,
non può sapere come andranno.

�=========:::::::::::::::::=::::=..:::::===!.I Oggi M. ha partecipato a questa gara .. e per me ha vinto la sfida più grande
di tutte. Quella contro se stesso, contro il giudizio degli altri e la paura di non riuscire o non arrivare. Non so se M. abbia 
vinto o meno una medaglia in questa gara .. me lo dirà poi in palestra. Ma sono fiera che ci abbia provato e abbia creduto 
in sé e che abbia portato davanti agli arbitri un kata inventato da lui. Forse non viene data molta importanza a questo tipo 
di gara, ma per me, è una tipologia di gara che può insegnarci molte cose. Bravi a tutti i bambini e ai ragazzi che oggi 
hanno affrontato questa sfida e che si sono messi in gioco davanti alle loro paure. 
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L'UNESCO ha dichiarato che la disciplina sportiva del KARATE è la migliore formazione per bambini e 
ragazzi dai 4 ai 21 anni e come pratica regolare a qualsiasi età . 
Consente un'educazione motoria completa, rafforzando tutte le sue possibilità educative e 
psicomotorie (spazio/tempo, propriacettività, lateralità, lanciare, tirare, spingere, trascinare, saltare, 
rotolare, cadere, coordinare, stimolare la relazione con altre persone SOCIALIZZAZIONE, utilizzando 

il gioco e la lotta come integratore della motoria e con l'introduzione della tecnica e tattica sportiva, oltre a cercare 
un'attitudine generale ideale. Il CIO (Comitato Olimpico Internazionale) lo considera uno degli sport più completi e 
promuove i valori di amicizia, partecipazione, rispetto e sforzo per migliorare. FRANK yoKOLIAMA 

https://web.mycsi.it/esterno_r0csicaf.php?action=iscrizione_insert_new&idIFIntervento=19037&CodiceControllo=df142d2d7e67bc96a9bd45a0f9ab9d76
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