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IL MAECTRO NON E INFALLIBILE

C’'e un grande errore che facciamo spesso: idealizziamo Il maestro come una figura senza difetti, senza errori. Ma {li
svelo una verita: il maestro sbaglia, proprio come te. E umano, fallibile, a volte incerto. E sai una cosa? E proprio questa
fallibilita che lo rende ancora piu prezioso. Vedere Il maestro come un essere umano, piuttosto che come una figura
mitica, ti permette di avvicinarti a lui e imparare in modo piu profondo.

Riconoscere che il tuo sensei ha limiti e difetti ti aiuta a capire che anche tu, con i tuoi errori e le tue imperfezioni, sei
sulla strada giusta. Non c’e perfezione nel karate, come non c’e nella vita. |l vero insegnamento del maestro € mostrarti
come affrontare gli errori, come migliorare e come rialzarti qguando cadi. Questo e il vero senso della pratica, e questo
e clo che distingue un buon maestro da uno grande.

Quante volte hai visto qualcuno inchinarsi davanti al maestro e chiamarlo "sensel’, come se quel solo gesto dimostras-
se rispetto”? Ma Il vero rispetto non si guadagna con un titolo o con una parola. Il rispetto, quello reale, si dimostra con
I'azione, con I'impegno, con la dedizione che metti nell'allenamento. Quando vedo | miel allievi praticare con serieta,
dare il massimo, quello per me e il rispetto piu grande che possono dimostrarmi.

Nel mio dojo, preferisco che mi chiamino Davide. Non ho bisogno del “sensei” per sapere che c'e rispetto tra di noi. Lo
vedo in come si allenano, in come si pongono I'uno verso l'altro, e questo e tutto cido che conta. |l rispetto non deve
essere forzato, non deve dipendere da titoli o etichette. Ecco perche dico al miei ragazzi: non € chiamandomi maestro
che dimostrate di rispettarmi, ma e nel vostro impegno, nel modo In cui fate vostro cio che vi insegno. Oggi il karate e
cambiato ma cio che non cambiera mai € il rapporto umano tra le persone. Buona estate e ci rivediamo a settembre In

palestia.  \ e pavide Reggiand

[ER]
uuuuuu
il

Distributore Ufficiale
di zona

Karategi e judogi:

A Coppe - Targhe - Trofei - Medaglie - Materiale premiazioni
Kappa di produzione italiana

Materiale arti marziali - tatami - personalizzazione abbigliamento

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

_______________________________________________________________________________________________

WOE N U U U e T T T T T e e e Y T T
[ [ i i im " [} 4 i iy ¥ S } i i ) h | i [ 1 [} i Fy h L] i\ mi



3

Piu che un CV questo vuol essere una
lunga cronistoria di una carriera nel
campo delle arti marziali lunga una vita.
Inizio a praticare Karate con |la Polisporti-
va Soave 90 con l'lstr e amico Francesco
Rocca nel 1991 grazie, diciamo cosi, ad
una ernia discale e al consigli medici d
praticare una disciplina sportiva postural-
mente corretta.

Contemporaneamente oltre al karate pra-
tico un po’ di Tai Chi Chuan e inizio, con
mia cintura marrone, la pratica del Kobudo
con la scuola Shorel Kan del M® Toshio
Tamano sotto la guida del M®° Claudio
Montanari.

Allora |la Polisportiva Soave '90 era iscritta
UISP e con 1 tecnici FIKTA conseguo |
grado di 1° Dan a Vedano Olona (VA) il 25
maggio 1997.

Divento tecnico UISP lo stesso anno
senza acquisizione di particolari titoli tec-
nici e inizio da subito ad afflancare il mio
maestro.

Intanto inizio anche a frequentare la pale-
stra del M® Pierluigi Pajello nello CSEN e
con lui conseguo a Mantova il grado di 2°
Dan I 2 settembre 1999.
Continua il percorso con lo Shorel kan di
Reggio Emilia Nel 1999 intanto apro la pa-
lestrina di Marmirolo con 7 bambini che di-
venta una seconda sede ma anche il mio
vero punto di partenza nell'insegnamento.
Una veloce preparazione e il M° Pajello
vuole farmi fare subito il 3° Dan con una
figura storica del Karate internazionale , Il

B i e

B e P+ & g o T M°® Nino Tammaccaro recentemente

scomparso, fino al mio esame nel 2000 i1l grado di terzo Dan e la qualifica di Maestro con la EFKU FIKTA pol omologato
da US ACLI.

Mi affaccio intanto al panorama CSI| conoscendo e frequentando il Comitato di Verona allora attivissimo, e con loro par-
tecipiamo alle prime competizioni perche il Comitato di Mantova contava una sola palestra di karate... la nostra. Da quel
momento Inizia un lavoro di aggregazione e ricerca di sviluppo del karate nel mantovano ma non solo.
Parallelamente conosco il M® Mario Schiavone che mi portera a lavorare anche con AS| e a comprendere a livello ap-
profondito il karate Shotokan. Con UNIAKS ASI mi formo come arbitro internazionale e il 6 giugno 2004 mi approccio
all'esame di 4°Dan a Cermenate (CO).

Nel 2005 poi fondiamo Karatemantova ASD poi diventata anche APS e rilevo immediatamente |la Direzione tecnica
aprendo anche le palestre di Goito e Carpenedolo (BS).

Infine apriamo a Mantova Citta che diverra poi il maggior bacino di utenza per la nostra Societa. Dopo aver fatto 'esame
di 1°Dan di Kobudo con il metodo Shorei kan nel CSI| decidiamo di ricominciare con questa disciplina da zero frequen-
tando a Bussolengo (VR) la scuola del M® Andrea Guarelli e il Kobudo Matayoshi stile tradizionale di Okinawa dove pol
verro promosso al grado di 1°Dan.

Aggreghiamo Intanto altre due realta intanto a Karatemantova: Rovereto (TN) e Lugano in Svizzera.
Parte anche il Karate in carrozzella sviluppando in CSI il settore, scrivendo modalita operative, facendo corsi a Liegi in
Belgio, scrivendo anche un regolamento di gara, il primo in Italia, con la collaborazione del M® Claudio Scattini della Fi-
Jlkam “In una lunga notte telefonica.

Proprio con il CSl a Zevio (VR) partecipo e acquisisco il grado di 5° dan il 1 ottobre 2009 e frequento intanto anche il M°
glapponese Sojun Suglyama.

Inizia anche lo studio a Brescia della disciplina dello laido conseguendo dopo 4 anni il grado di 1°Dan stile Muso Shin-
den Ryu.

La corsa continua con corsistiche CSI| e impegni non solo sportivi ma anche attivi nel Consiglio territoriale CS| di Manto-
va e diventando Consigliere e oranizzatore di eventi nel mantovano e poi con la Commissione tecnica nazionale CSi or-
ganizzeremo 4 Campionati nazionali direttamente a Lignano, Bellaria, Valeggio e Mantova.



Partecipo anche a Malpensa poi al corso per Formatori SNAQ CSI.

Il 6° dan arriva a firma del Direttore tecnico nazionale Renato Picciolo il 14/11/2011 e il 7°Dan per meriti speciali con |
disabili e per aver portato e scritto | regolamenti di gara dei gran Premi nazionali di Kobudo nel 2015.
Contemporaneamente arriva il 7°Dan anche dalla Dai Nippon Karate Shotokan Dojin Kai di Tokyo mentre per il kobudo
per esami conseguo il 2°Dan con l'organizzazione di Okinawa del M® Gakiya Okinawa Kobudo Doushi Rensel Kai.

La corsa non si ferma qua per continui aggiornamenti, studi e allenamenti sia con CS| che con le organizzazioni inter-
nazionali in ogni direzione e disciplina . Si arriva anche al 3° Dan di Kobudo con la Okinawa Ryuibukan Academy del
M® Arangio Febbo unica scuola di Okinawa guidata da un Maestro italiano.

Nel 2024 viene riconosciuto I'8°Dan dall'Ente Libertas alla carriera e nel 2025 anche nel mio amato CSI mi viene rico-
nosciuto lo stesso grado.

Durante la lunga carriera marziale si sono toccate e studiate anche discipline Olistiche come lo shiatsu, la coppettazio-
ne e applicazione del taping elastico tramite AICS. L'approdo in Fijlkam avviene nel 2015 con il riconoscimento di Inse-
gnante tecnico.

In Fijlkam pre pandemia ho preparato una squadra di kata maschile che ha vinto gli Open di Lignano e gli Open di
Torino WKF, seconda ai campionati Regionali Fijlkam Lombardia e 5° posto nei campionati Italiani assoluti Fijlkam ad
Ariccia (Roma). Poi nel 2025 due grandi allievi portano a casa al Campionati Italiani Assoluti di Parakarate a Ostia un
oro e un argento.

Karatemantova ASD e APS per mano del Vicepresidente-Direttore tecnico — Direttore Sportivo M® Reggiani Davide
partecipa a Bandi regionali e nazionali offrendo gratuitamente il karate a soggetti fraglll e prnfughl di guerra.
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IL KOBUDO SUL PALCO DEL TEATRO ASIOLI DI CORREGGIO
DIMOSTRAZIONE DI ARTI MARZIALI, SUCCESSO PER LA NUOVA COLLABORAZIONE

Presso il teatro Asioli di Correggio (RE) si € svolta la manifestazione di fine anno organizzata dalla Polisportiva Aneser
che, da quest’anno, ha convogliato i propri atleti di karate in Karatemantova ASD e APS.

Insieme al gruppo di Novi e Rolo capitanate dal M° Mario Greco e dall'lstruttore Hassan El Alaoui ha partecipato il
gruppo del kobudo con il M® Davide Reggiani e i ragazzi Nicole, Riccardo e Manuel.

Il Kobudo presentato nei suoi aspetti principali con i kata classici Sushi no Kun e il kumite a coppie e poi il kata Ni cho
sai, Tunkuwa da ichi e il kata propedeutico di Nunchaku; il M® Reggiani ha poi presentato un kata di Goju Ryu realizzato
con una sorta di tekko a mezza luna denominati Elliptik tekko.

Interessante poi la richiesta del gruppo emiliano di avere la disciplina anche da loro almeno una volta al mese e qui
vedremo come poter gestire questa bellissima novita, visto I'assoluta mancanza sul territorio italiano o almeno una
attivita a macchia di leopardo molto rara. Alla fine, location del teatro molto bella e un appuntamento che, crediamo,
venga ripetuto negli anni.

FULVIO SOLE AD
AFFARI TUOI SU RAI I
FORZA FULVIO
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OKINAWA TOURNAMENT 3

Conclusa la terza e ultima gara online dell'Okinawa Tournament riconosciuto dalla WKF internazionale. Karatemantova
In prima linea come ogni volta ha portato a casa ottimi risultati segno sempre della buona preparazione tecnica della so-
cieta ciessina mantovana.

Vediamo i risultati:

Medaglia d’oro per Federico Saturni, Margherita Bacchiega, Emma Salardi, Viola Gasparini, Edoardo Bedon, Jason
Lazzarini, Medaglia d’argento per Filippo Panizza, Alma Luna Vaga e Gioila Gemma, Medaglia di Bronzo per Mattia
Bonardi, §° posto per Luca Somma e Nicole Gandini.

Pausa agonistica estiva ora in attesa della ripresa allenamenti in piscina ludici ma sicuramente efficaci.

AVETE MAI VISTO UNA VERA IMMAGINE
DI UN RONIN?

Bene oggi portiamo sulla nostra pagina la foto scattata da
Shimooka Renjo nel 1867 ed e un'immagine vera di un Ronin |,
un samurai senza signore, vittima dei conflitti suscitati in quegli
anni e che mostravano la decadenza della casta che
governava il paese per quasi 700 anni.

Molti si dedicarono a vagare senza meta, mentre alcuni
cercavano di accontentarsi delle nuove regole sociali che
stavano arrivando.

Conserva ancora la sua katana, dato che l'editto che ne
proibisce Il portamento non era ancora entrato Iin vigore e
vediamo che indossa umili sandali waraji.

C'e una certa tristezza e rassegnazione nei suoi occhi e poco
rimane di quella galanteria e orgoglio dei membri della loro
casta dei tempi passati.

Un istante della storia che € rimasto immortalato In
un'immagine che ci permette di affacciarci in quel mondo che
tanto ci appassiona e ci Intriga e che lentamente stava
scomparendo...

Il mondo dello sport valtellinese e non solo

perde un'autentica colonna, un uomo che ha saputo
avvicinare al karate e far crescere, sino a raggiunge-
re ottimi risultati, intere generazioni, oltre che un au-
torevole atleta conosciuto anche a livello internazio-
nale.

Classe 1957, Il Maestro Giordano Giacomelli — C.N.
6° DAN Federale Fe.l.

Ka., C.N. 5° DAN Federale F.I.K.T.A., C.N. 4° DAN
J.K.A. (Japan Karate Association), Direttore Tecnico
KCV - e stato trovato senza vita nella propria abita-
zione di via don Cusini a Talamona, con tutta proba-
bilita stroncato da improvviso malore.
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Con questa gara sulla sabbia a Lido di Spina si conclude la stagione agonistica di Karatemantova di questa stagione
molto intensa e dettata da sempre nuove regole e leggi che complicano lo svolgimento della attivita sportiva. Ma |la gara
organizzata dal gruppo di Karatemantova ferrarese Wmac ltalia sta diventando veramente un appuntamento tradiziona-
le copiato anche da altre organizzazioni. Ma noi del CS| siamo avvezzi a queste cose e non ci facciamo piu caso. Lo
“Z10” Mauro De Marchi ha colto nel segno e Karatemantova ha riportato ottimi risultati anche sulla sabbia rovente del
Lido di Spina trasformato in un tatami marziale. In questa competizione anche il Direttore tecnico si € misurato con le cin-
ture nere di categoria con ottimi risultati.

HARD STYLE: Oro per Anna Succi, Matteo Lambertini, Sergio de Marchi, Giulio Xu, Alice Siviero e Liviana Rovinetti
Argento per Davide Reggiani, Lorenzo Togni, Beatrice Zambellini e Riccardo Mariani. Bronzo per Enrico Bulgarell,
Sara Landi, Maurizio Rossato, Luca Somma, Riccardo Donelli

TJW kata con armi: Argento Liviana Rovinett

GRAND CHAMPION: Oro Sergio de Marchi, Argento per Luca Somma

GRAND CHAMPION CON ARMI: Argento per Davide Reggiani

KUMIBO: Oro Riccardo Daga e Francesca Finisguerra, Argento Sara Landi e Rayan Catozzi, bronzo di Alice Siviero,
Enrico Bulgarelli, Francesca Succi, Riccardo Donelli e Riccardo Mariani. Arrivederci per |la prossima edizione.
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Una giornata intensa, carica di emozioni e significato, quella di sabato / giugno presso la
palestra Dynamica di Goito, dove si sono svolti gli esami di kiu (passaggio di cintura)
organizzati da Karatemantova sotto la guida del Direttore Tecnico Davide Reggiani e della
moglie Daniela Braglia, del presidente della societa Andrea Antonelli e con l'aiuto di circa 20
cinture nere, istruttori e maestri della societa presenti per valutare | ragazzi.

Un ringraziamento va anche al nostro onnipresente fotografo Vittorio Magro e al Comune di
Goito per il patrocinio.

Circa 100 atleti, provenienti dalle sedi di Mantova, Marmirolo, Goito, Carpenedolo, Sustinente
e Brescello, hanno affrontato insieme uno dei momenti piu importanti del loro percorso
marziale: la verifica del livello raggiunto e il meritato riconoscimento con |la nuova cintura.
Tutte le cinture bianche, gialle, arancio, verdi, blu e marroni hanno affrontato il Kihon, | Kata e
Il Kumite, ognuno per il proprio grado, ottenendo una scheda di valutazione e indicazioni e
consigli su cui poter lavorare gia dal prossimo anno per migliorare.

Non e mancato nulla: concentrazione, impegno, qualche lacrima e tanti sorrisi.

Qualcuno ha superato l'ansia di esibirsi davanti a un pubblico numeroso, la paura della
valutazione, altri hanno trovato la forza di rialzarsi dopo un errore e a dare il meglio di sé.
Tutti questi momenti — tra impegno, fatica, soddisfazione e resilienza — rappresentano appieno
lo spirito del karate: una disciplina che forma il corpo e il carattere, insegnando a non
arrendersi mai. L'esito e stato positivo per tutti: gli atleti hanno superato I'esame, confermando
I'impegno e Il grande lavoro svolto in palestra durante I'anno. 1 i




Un applauso meritato ai karateka di tutte le eta, ai maestri, agli istruttori e alle famiglie che, con
passione e costanza, sostengono questo cammino educativo e sportivo.
Le lezioni nelle varie palestre si fermano qui e ritornano a settembre, ma Karatemantova non
si ferma mai

Durante l'estate ci saranno dimostrazioni, allenamenti agonisti e il Campus!

Per qualsiasi informazione: M° Davide Reggiani 338.5775667 - info@karatemantova.it
3 - N
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Karate alla festa deHo sport di Marmirolo

Calda serata quella del 27 giugno alla Festa dello Sport a Marmirolo alla quale ha partecipato Karatemantova ASD e APS
con una dimostrazione di karate, Kobudo e laido.

Il gruppo formato da cinture nere quasi esclusivamente ha presentato un kihon guidato dal M® Davide Reggiani, forme
di kata Helan dai bambini, pol le tre forme di kumite dal Kihon Ippon kumite con llaria e Andrea, il Ju ippon kumite con
Mattia e Luca e poil il gruppo di Rolo e Novi con il M® Mario Greco ha presentato alcuni tratti di Kumite libero sportivo.

Il programma ha continuato col Parakarate con Jason e Renato guidati dal Presidente Andrea Antonelli in Bassai Dai.
Ancora kobudo con Nicho Sai guidati da llaria, un kata superiore con Luca Somma e Mattia Bonardi, |l programma ha
continuato con Sushi no kun fatto con Nunti sai e Naginata con llaria Truzzi e Davide Reggiani.

Ancora kata di karate con | bambini e un kata con | tekko a mezza luna presentato dal M® Reggiani. Per finire le famose
katane, spade giapponesi con il M® Reggiani accompagnato da Elisa. Presente anche il Presidente Onorario Daniela
Braglia e Cristina Reggiani che ha curato la parte fotografica e video.

Al termine tuttl insieme a cena con genitori e famigliari per un ottimo risotto all'area feste di Marmirolo. Un grazie per
I'invito all'organizzazione arrivederci al prossimo anno.
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KARATEMANTOVA - SHIBUDELLA OKDR

E ufficiale, dalla Okinawa Kobudo
Doushi Rensei Kai, al M° Franco Pon-
chiroli I'alto riconoscimento di “Mae-
stro rappresentante dello stile”

Se si parla di Kobudo di Okinawa, nella
nostra provincia e nelle limitrofe, non pos-
slamo non pensare a Karatemantova e
alla grande opera di divulgazione effettua-
ta nel CSl e nelle realta marziali.

Grazie a questo, Karatemantova ha otte-
nuto dalla Okinawa Kobudo Doushi
Rensel Kai Il riconoscimento a Shibu
ossia Dojo principale in ltalia ed il M°®
Franco Ponchiroli, 7°Dan CS| e membro
della Commissione provinciale Kobudo, Il
ruolo di Shibo Cho ossia di maestro rap-
presentante dello stile.

Un altro tassello importante per Karate-
mantova ASD e APS che continua la pro-
pria corsa nel segno della qualita e della
serieta.

Il Kobudo, ricordiamo, viene insegnato
oltre una domenica al mese per tutte le
palestre per gli atleti che provengono da
lontano, anche il martedi a Marmirolo,
nella palestra delle Scuole Medie (sede
storica del kobudo mantovano) e a Man -

Gia si prospetta un allargamento, ma la grande difficolta sono | numerosissimi impegni gia in atto per questa disciplina.
Per Il karate e anche per lo iaido.

Nella prossima stagione ne vedremo delle belle.
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KATANA E CULTURA GIAPPONESE SULLO SKYLINE DI MANTOVA
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1L KATA DIVENTA ARTE TRA LA CASA DI SPARAFUCILE E IL CIELO NIRGILIANO

Una mattinata di spada in riva al lago inferiore con lo skyline di Mantova.

La katana assoluta protagonista per un continuo dei filmati del ventennale che celebrano la nostra societa
Karatemantova, in perfetto connubio con la Citta di Mantova e le sue bellezze architettoniche e artistiche.

| primi 5 kata di Muso Shinden Ryu come ripasso del lavoro dell’anno passato ed il kata Bassai Sho katana bunkai
costruito su un kata di karate shotokan. Immagini dal drone, shooting fotografico e riprese video dalla riva del lago e ai
piedi della Casa di Sparafucile. Una giornata di lavoro di fine stagione in previsione di una strutturazione della disciplina
per la prossima, viste le numerose richieste.

Karatemantova a 360° dopo il karate ed il kobudo senza dimenticare altre attivita come in passato & stata la ginnastica
dolce giapponese Daruma taiso.
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Il Tamagoyaki € una classica omelette giapponese arrotolata, preparata con uova leggermente zuccherate e spesso insa-
porite con mirin (vino di riso dolce), salsa di soia e un pizzico di sale. A prima vista puo sembrare semplice, ma la sua ese-
cuzione richiede estrema precisione, riflettendo lo spirito meticoloso della cucina giapponese. Ogni strato di uovo viene
versato sottilmente nella padella, cotto con cura, e pol arrotolato mentre e ancora caldo, creando una serie di strati so-
vrapposti compatti ma morbidi. | movimenti devono essere lenti, fluidi e coordinati, la flamma sempre sotto controllo, per
evitare che l'uovo bruci o si rompa.

Per ottenere la forma rettangolare perfetta del Tamagoyaki, viene utilizzata una padella speciale chiamata "makiyakinabe”
0 “tamagoyaki pan”, con angoli dritti e bordi bassi. Questa padella consente di stendere il composto in modo uniforme e
facilita I'arrotolamento preciso. Ne esistono in ferro, acciaio o antiaderenti, ideali anche per principianti.

Puol trovarla: Online su Amazon, eBay, Rakuten, o su siti come CasaBento, Muji, Japan Centre oppure In negozi fisici di
articoli da cucina asiatici o specializzati in cucina giapponese.

Anche se si puo usare una padella tonda, la forma classica si ottiene solo con quella rettangolare.

Ricetta del Tamagoyaki (per 2-3 persone)

- Ingredienti: * 4 uova * 1 cucchiaio di zucchero *1 pizzico di sale * 1 cucchiaio di mirin (facoltativo, sostituibile con acqua
e zucchero) *1 cucchialo di salsa di soia (facoltativa) « Olio vegetale per ungere.

Preparazione:

1. Sbatti le uova con zucchero, sale, mirin e soia. 2. Scalda e ungi la padella (rettangolare se possibile). 3. Versa un
sottile strato d'uovo. Quando si rapprende, arrotolalo verso un lato. 4. Aggiungi altro uovo nella padella, anche sotto al
rotolo. 5. Ripeti fino a finire il composto formando piu strati. 6. Lascia |nt|ep|d|re e taglia a fette.

BT A

di Sarzi Puttin1 Luca

Via Giovanni Chiassi 72 - 46100 Mantova - Tel. +39 0376/323524 - E-mail otticalocchiale@alice.it



'COSPLAY A TOKYO: TRA(PASCIONEJIDENTITA E CULTURA URBANA

In Giappone, il cosplay (abbreviazione di "costume play") é molto pit di un passatempo. E un'espressione creativa pro-
fonda, un modo per incarnare personagqgi amati e dare vita, anche solo per un giorno, a mondi immaginari. A Tokyo,
questa cultura e visibile e viva, soprattutto tra i giovani trai 15 e i 30 anni, studenti, appassionati di anime e manga, artisti
e artigiani autodidatti.

Chi sono | cosplayer? Sono ragazzi e ragazze che si travestono da eroi di anime e videogiochi come Naruto, Sailor Moon,
Demon Slayer, My Hero Academia, ma anche da personaggi meno conosciuti di nicchie otaku.
Spesso realizzano | costumi a mano, curando con grande precisione ogni dettaglio: cuciture, parrucche, armi sceniche e
persino l'atteggiamento del personaggio scelto.
Non si tratta solo di “vestirsi da”’, ma di interpretare Il personaggio, almeno per un giorno.
luoghi simbolo del cosplay a Tokyo sono numerosi, ma uno dei piu iconici e il ponte Jingubashi, vicino alla stazione di
Harajuku, dove nel weekend | cosplayer si riuniscono per socializzare, farsi fotografare e confrontarsi.
Poco distante, su Takeshita-dori, si respira un'atmosfera simile, tra moda eccentrica e cultura giovanile. Un altro quartiere
fondamentale per il cosplay e Akihabara, conosciuto anche come la "mecca otaku'.
Tra negoa di manga gadget e maid cafe, e facile incontrare cosplayer per le strade, soprattutto nei fine settimana.

' Akihabara ospita anche negozi specializzati dove e possibile acquistare costumi, accessori
e materiali per Il fai-da-te.
Una curiosita?
In Giappone, il cosplay e considerato un’arte e richiede rispetto per gli altri, anche nello
scattare foto: si chiede sempre il permesso, e spesso | cosplayer portano con se bigliettini
da visita con il proprio account social.
Il cosplay a Tokyo non e solo spettacolo: € una comunita viva, inclusiva, dove ognuno puo

essere — anche solo per qualche ora — il proprio eroe ideale.

Unlpolbal

1.
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di Bottini Andrea
Bottini Andrea & C. S.A.S. - Via Cisa, 95 - 46030 Cerese (MN) - Tel. 0376 281426
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GEMMA IMPRESA EDILE SNC

di Gemma Giuliano, Giordano e Cesare
Via Siena n.16 - 46100 Mantova
Tel./Fax 0376 380586 - Cell. 3396581264
E-mail gemmasnc@gmail.com

Web http://gemmasnc.blogspot.com




4 GHE PAYILUNE
... 8¢ vi lanciassi una sfida??

creare il vostro film Lego in stop motion...forza karateka

Ecco una guida semplice e diretta per insegnare a ragazzi di 10-13 anni a fare un film in stop motion con | mattoncini
LEGO. Puoi usarla come scaletta per una lezione o attivita pratica (ci vuole tanta pazienza):
Come fare un film in stop motion con i LEGO
1. Cos'e lo stop motion?
« E una tecnica in cui fai tante foto, cambiando un po' alla volta la posizione dei personaggi.
+ |Le foto, messe una dopo l'altra, sembrano un film.
2. Cosa serve?
Mattoncini LEGO e minifigure. Un telefono o tablet con fotocamera. Un supporto stabile (come un treppiede o libri per
tenere fermo Il telefono). App per stop motion. Luce fissa (meglio se naturale o una lampada sempre accesa)
3. Passaggi semplici
- ldea * Scegli una storia breve: es. un inseguimento, una gag divertente, un salvataggio.
- Costruisci la scena: » Crea un piccolo set LEGO (es. una strada, una stanza, un castello). « Metti | personaggi pronti.
- Scatta le foto: « Sposta | personaggi poco alla volta (es. una mano, un passo...). * Dopo ogni movimento, scatta una foto.
» Piu foto = animazione piu fluida.
- Monta il film: « Nell'app, metti tutte le foto in ordine. « Aggiungi suoni, musica, titoli se vuol.
4. Trucchi per un bel risultato
- Tieni la fotocamera fermissima. Usa luci fisse per non far cambiare i colori tra una foto e I'altra. Fai movimenti piccoli e

precisi. Inizia con scene brevi (10-20 secondi bastano!) B IL MIO FILM LEGO IN STOP MOTION
5. Mostra il tuo film! « Quando € pronto, puoi esportarlo e farlo vedere ad ... e
amici, genitori o pubblicarlo (es. YouTube con supervisione). 1. L'IDEA DEL MIO FILM

- Idee per cominciare « Un robot LEGO impazzisce nella cucina. » Gara di  Tiolo delfim:
corsa tra due minifigure. « Una costruzione LEGO che si monta da sola.

stampati una scheda come questa
per controllare il tuo lavoro e descriverlo:

Cosa succede? (scriviin 2-3 nghe).

2. PERSONAGGI E LUOGHI
Chi c'& nel film? (Disegna o scrivi nomi):

APP consigliata:

STOP MOTION STUDIO.

- gratis

- facile

- permette di scattare, ag-
giungere suoni € montare il
video.

- alcune funzioni avanzate
Sono a pagamento ma per
cominciare va bene la ver-
sione free.

Dove si svolge? (es: spazio, citta, cucina):

3. IL MIO SET LEGO
Fai un disegno di come sara il tuo set LEGO:

4. SCATTAIL FILM! m
[ ] Ho costruito il set

Ho sistemato la luce

Ho messo il telefono/tablet fermo
|| Ho scattato aimeno 30 foto

Ho aggiunto suoni/imusica

1lle$|:a sfida. forza ragﬂz.Iil magari 1“&'{“]]0 filma upna O teovseimosim

W La cosa pid difficile:

I'lﬁl'liﬂjlll‘ ‘ Lego CIIE 'Fa llll kataﬂ' M La cosa pil divertente:

£ un pd che non riceviamo foto dei Vostri set o delle Vostre creazioni.... Forza Karateka,
Mandaci tante foto con le Toe ‘opere” Lego, allindirizzo: kmnmagazine@gmail.com
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Disbrigo pratiche assicurative

Ia tua auto
Auto di cortesia
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, d Lavaggio interni a vapore accurati

i .
§ ; oy *r'_ i ¥ "- .‘ 2 )
> e e i - ; e \ Lavaggio aufo con aspirazione
| : }f: e . . ,,ﬁi?' = = ] Sostituzione lampadine
- P ’ - = -

e Istallazione pellicole oscuranti certificate e omologate

— —
- f -

an

. : 2 : ' Sostiturione e riparazione parabrezza

(/' B a prezzi competitivi

LR Istallazioni ganci da traino
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Loc. Barchetto 34 - ROVERBELLA (MN) @7 . ARROZZERIA VENCATO SANTO AUTO E MOTO Ricarca cimatizzator

Tel. 0376 694059 - Fax 0376 692532 Personalizzarione vetture
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b%““’m% Luigl Busa

«Ogni sportivo vuole vincere, ci mancherebbe. Ci alleniamo per quello. Ci

sacrifichiamo per quello. lo pero non volevo solo vincere: mi sentivo obbliga-
to a farlo.»

Da bambino, ad Avola, lo chiamavano «arancina con i piedi» perché a dodici
anni pesava 90 chili.

L ezioni di vita Buttato sul tatami a tre anni dal padre, maestro di karate, Luigli Busa trova
sul tatami nello sport molto piu di un modo per passare il tempo.

Prima bambino vessato, poi adolescente ribelle nell’asfittica provincia del
Sud ltalia, Gigi si era convinto che al mondo valesse solo |la legge del piu
forte.

Ma piu forte ancora di tutto il resto, per lui, € sempre stato il richiamo del
tatami, una passione, un obiettivo capace di far passare ogni altra cosa Iin
secondo piano.

E con il karate Luigl impara la tenacia, la disciplina, il controllo della forza
anarchica che gli ribolle dentro.

Nel karate si immerge e dal karate si lascia trasformare: cosi da quel bambi-
no sovrappeso sorge il campione.

A diciannove anni diventa il piu giovane vincitore del titolo mondiale, ma a
lul ancora non basta: vuole essere il numero uno assoluto, il piu forte di
sempre.

Luigi Busa oggi € una leggenda vivente del karate: primo oro olimpico nella
storia della disciplina, ha vinto tutto cio che poteva.

Eppure ha rischiato molte volte di perdersi. In queste pagine racconta il lungo percorso che ha portato un bambino pieno
di rabbia e paure a realizzare un sogno all’apparenza impossibile.

«Ognuno di noi e unico e importante, ognuno di noi ha qualcosa di speciale. lo dubitavo di me stesso, la paura piu grande
che avevo era quella di nhon essere all’altezza del mio talento.

Poi ci ho parlato, me la sono tenuta vicino, e diventata mia complice e oggi ho la possibilita di dirti che non sei shagliato,
che | tuoi sogni meritano di essere coltivati.

Tieni i tuoi valori, il bene che vuoi e che ti vogliono. Sali sul tuo tatami e combatti per la tua liberta.»

LONGANES]

fonte: https./www.longanesi.it/libri/luigi-busa-la-forza-e-il-controllo

v 'La mente ha bisogno di essere liberata.”
Il sesto principio guida del karate
secondo il maestro Gichin Funakoshi.
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A CON KARATEMANTGYA
di llaria Truzzl e Cristina Regolant

MITI, LEGGENDE € CURTOSTTA
SUGLT ANTMALL DELLOROSCOPO

MAIALE/CINGHIALE % (L™, 1)

Il Maiale € in ordine il dodicesimo animale dell’oros-
COpo giapponese.

) 8@%9

Nella grande gara organizzata dall'lmperatore di
Giada, Il nostro gioviale amico, il Maiale, era felice di
| partecipare, ma non aveva fretta di vincere.

| Il Maiale, amante delle comodita e del buon cibo, ha
Iniziato la corsa in ritardo dopo aver fatto una ricca co-
lazione.
Lungo il percorso, non ha resistito a fermarsi per man-
giare e fare un pisolino.
Mentre gli altri animali correvano in avanti, il Maiale se
la prendeva comoda, godendosi il viaggio.
Quando finalmente si avvicinod al traguardo, scopri
F"' che tutti gli altri animali avevano gia completato la
corsa.
Con un grugnito soddisfatto, taglio il traguardo, assi-
curandosi il dodicesimo e ultimo posto nello zodiaco.
Questo ultimo posto cattura perfettamente lo spirito
del Maiale: disinvolto, amante del piacere e pil preoc-
cupato di godersi la vita che di competere.
| Ciricorda che, a volte, prendere la vita al proprio ritmo

e trovare la gioia nel viaggio & piu importante che arri-
| vare primi.

L MATALE NELLA CULTURA GIAPPONESE

5| Rappresenta l'ignoranza e l'ingordigia. Inoltre & sim-
& bolo di abbondanza e ha un'importanza primaria
* | nell'alimentazione dei giapponesi.

| | —I |l maiale e una carne popolare in Giappone ed & ap -
prezzata da molte persone. Viene utilizzato in una varieta di piatti e spesso viene servito con riso e verdure.

Spesso viene usata in piatti tradizionali come tonkatsu (cotoletta di maiale fritta), shabu-shabu (pentola calda con carne
di maiale affettata sottiimente) e kakuni (pancetta di maiale brasata).
La carne di maiale € anche usata nel ramen, che € un popolare piatto di noodle.

Ma non e sempre stato cosi.

Il buddismo, una delle religioni principali in Giappone, ha avuto una forte influenza sulla cultura e sullo stile di vita del
popolo giapponese e si ritiene che abbia avuto un impatto anche sulle scelte alimentari dei giapponesi.

Secondo gli insegnamenti buddisti, gli animali non dovrebbero essere uccisi per il cibo, ed e per questo che il Giappone
e stato quasi completamente senza carne per oltre 12 secoli, sebbene il manzo fosse ancora piu proibito del maiale.

Nel diciannovesimo secolo, Il divieto e stato lentamente revocato quando l'imperatore ha iniziato a mangiare carne
mentre Il Giappone ha aperto 1 suoil confini e ha Iniziato ad adottare tradizioni e stili alimentari occidentali.

Oggi la carne di maiale e una parte importante di cultura giapponese ed e spesso usato nelle cerimonie e nei festival re-
liglosi.

Ad esempio, viene utilizzato nella celebrazione del nuovo anno, dove viene servito come simbolo di buona fortuna e pro-
sperita.
Inoltre, la carne di maiale e spesso usata come offerta agli dei nei santuari shintoisti.



YAYAO MIYAZAKI SPIEGA PERCHE | MATALI SONO RICORRENTI NEI SUOI FILM

Nel fantastico mondo dello Studio Ghibli, nulla e soltanto cio che sembra: nemmeno gli esseri umani.

Per Hayao Miyazaki, i personaggi antropomorfi non sono che una tela per fondere la realta con il soprannaturale.

La leggenda dell'animazione giapponese ha infatti inserito nelle sue storie pit amate molte creature pit 0 meno verosi-
mili, tra le quali anche | maiali.

Ad esempio all'inizio de La Citta Incantata (2001), i genitori di Chihiro si trasformano proprio in suini, come monito contro
Il consumismo e l'ingordigia. In Porco Rosso (1992), invece, la metamorfosi in maiale rappresenta I'alienazione emotiva
e la disillusione.

Il simbolismo dei maiali nei film di Hayao Miyazaki: La Citta Incantata
Evidentemente, per Miyazaki i maiali hanno un significato speciale, e sono particolar-
mente efficaci per veicolare messaggi urgenti e profondi. Dietro l'uso frequente di
guesta immagine nei film dello Studio Ghibli, si cela la volonta di rappresentare la
natura degli uomini.

Nel 2002, in un'intervista con Midnight Eye, Il regista ha ammesso apertamente che,
secondo lul, | maiali assomigliano molto agli umani, sia nella forma fisica che nel com-
portamento.

Ha anche aggiunto una spiegazione piu leggera, scherzando su come disegnarli sia
piuttosto semplice.

"Mi placciono molto | maiali nel profondo, per i loro punti di forza e per le loro debolez-
ze.

Nol sembriamo maiali, con |le nostre pance rotonde. Sono vicini a nol."

La sua osservazione, del resto, non e puramente metaforica: studi scientifici hanno di-
mostrato che | maiali condividono somiglianze genetiche con gli esseri umani. Le ana-
logie biologiche non possono che consolidare la tesi dell'autore giapponese che i suini
ben rappresentino la razza umana.

L'uso ripetuto di immagini del maiale nel film di Miyazaki, dunque, funge da specchio
che riflette la natura umana, | nostri vizi e difetti, persino la possibilita di redenzione.

| genitori di Chihiro, in un atto di avidita, mangiano del cibo non destinato a loro e, per
questo, subiscono la metamorfosi. La trasformazione, ha chiarito il regista, sottolinea
Il suo disappunto per le moderne abitudini alimentari dei giapponesi ed e piu un
avvertimento che una punizione. |l piacere, senza restrizioni,

puo arrivare ad annientare 'umanita di una persona

L

Porco Rosso: il maiale come disperazione per la condizione umana

Con Porco Rosso ci spostiamo su un terreno piu personale e filosofico.

Il protagonista del film € un ex pilota di caccia italiano la cui trasformazione in maiale € piu astratta rispetto a La Citta In-
cantata.

Non e piu una conseguenza, ma simboleggia la sua disperazione nei confronti dell'umanita, soprattutto dopo gli orrori
della Prima Guerra Mondiale.

La sua metamorfosi e dovuta a conflitti interiori, piu che ad una punizione.

Hayao Miyazaki ha cosi regalato all'animale simbolo per antonomasia di pigrizia e gola una prospettiva piu sfumata. |
maiali incarnano gli aspetti sgradevoli ma accattivanti dell'umanita.

E ci ricordano che, nel bene e nel male, non siamo poi cosi diversi dalle creature che spesso disprezziamo.

UN FILM DE HAYAO MIYAZAKI
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MICRO PIG CAFE £

PIGC CAFE: IL BAR DONE ST COCCOLANO T MAIALINT

E I'ultimo di una serie di caffetterie con animali apparse in Giappone, tra cui gatti, gufi, ricci e persino serpenti. | maialini
sono l'ultima mania che attira 1 turisti in Giappone. Si tratta di bar molto particolari ed esclusivi dove | clienti possono
coccolare dei piccoli maialini. Tuttavia non si puo dire che l'iniziativa abbia accolto il parere positivo degli animalisti. |l
primo Pig Cafe e stato aperto a Tokyo nel 2019.

Questi animali sorprendentemente silenziosi, puliti e socievol
hanno portato un sorriso sui volti delle persone che visitano questi
cafe.

Mentre alcune persone hanno pero dubbi e sollevano quesiti etici
sulle condizioni degli animali di questi bar turistici, altri pensano che
possano essere di grande aiuto fisico e mentale per le persone.

Il dottor Bruce Kornreich, professore di scienze cliniche al College
of Veterinary Medicine della Cornell University di Ithaca, New York,
ha affermato che l'interazione con gli animali puo abbassare |a
pressione sanguigna e ridurre il mal di testa e il rischio di malattie
cardiovascolari. Inoltre, aumenta il senso di benessere e aiuta le
persone a far fronte allo stress, ha affermato.

TATTOO YOU

Piazza Don Leoni 14_46100 Mantova (MN)
Tel : +39 331 466 8370 - vnguyentattooyou@gmail.com
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Con una trama ambientata tre anni dopo gli eventi della sesta
stagione della serie Cobra Kai (2018-2025), e il sesto fiim del
franchise The Karate Kid, dopo The Karate Kid (2010).

Il film vede come protagonisti Jackie Chan e Ralph Macchio,
entrambi ripresi nei ruoli del film precedenti, con Ben Wang come
protagonista principale accanto a Joshua Jackson, Sadie Stanley
e Ming-Na Wen. E il primo film della serie a non essere prodotto
da Jerry Weintraub, scomparso nel 2015. Lo sviluppo del film
INizio a settembre 2022, con Entwistle che si € occupato della
regia e con Lieber che ha scritto la sceneggiatura a novembre
2023. E un sequel dei film originali del franchise con protagonista
Macchio e del fiim del 2010 con protagonista Jackie Chan,
unendoli con Cobra Kai in un unico universo.

Le riprese si sono svolte da aprile 2024 a giugno 2024. |l film e
piacevole e incarna lo spirito e | valori trasmessi dalle nobili arti del
karate e del kung fu anche se come sempre in questi film ci si
ritrova a osservare un karate contact molto lontano dalla realta
delle nostre palestre. Molto bello invece Il legame del karate con |l
kung fu “due rami dello stesso albero”.

| film Inizia con un flashback bellissimo e che richiama 1 fatti
dell’'epoca nell'estate del 1985. Mr. Miyagi racconta all'allora
adolescente Daniel LaRusso le origini del karate Miyagi-Do.
L'antenato di Miyagi, Shimpo, vissuto nel XVI| secolo, mentre
pescava al largo delle coste di Okinawa, venne colto da una

tempesta, finendo sulle coste della Cina. Li venne accolto dalla famiglia Han, che gli insegno il Kung fu. Al suo ritorno a
Okinawa, Shimpo ribattezzo 1l kung fu che aveva imparato e adattato "Karate" (ovvero "mano vuota"), e Inizio a
iInsegnarlo alla sua famiglia, mantenendo nel mentre sempre una profonda amicizia con la famiglia Han.

Nel presente, dopo gli avvenimenti di anni prima Mr. Han ha aperto una scuola di kung fu a Pechino, dove insegna l'arte
del combattimento con | suoi metodi particolari, ma efficaci. Tra | suol migliori studenti c'e il suo pronipote, Li Fong.
Consigliamo chiaramente la visione a tutti gli appassionati di arti marziali e della serie ormai colonna miliare del nostro

amato karate.
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Poliambulatori Gerevini s.r.l

| Poliambulatori Gerevini
1 E3 Mipiace 326 "Mipiace"

Via G. Garibaldi, 99, Carpenedolo (BS), 25013 - Tel. +39 030 9697779 - poliambulatorigerevini@gmail.com
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Il Teatro Blblena dl Mantova e un autenticc ngle”O artlstico e archltettonlccr che spesso, nol mantovani, diamo per scon-
tato pur avendolo a portata di mano. Costruitotrail 1767 e il 1769 su progetto di Antonio Galli Bibiena, questo teatro rap-
presenta uno dei piu compiuti esempi di architettura teatrale rococo in ltalia. Commissionato dal conte Carlo Ottavio di
Colloredo, rettore dellAccademia dei Timidi, il Bibiena nacque con la finalita di ospitare adunanze scientifiche, ma fu
subito aperto anche a concerti e rappresentazioni teatrali, diventando un punto di riferimento culturale di rilievo.

La sua struttura e unica: abbandona la tradizionale forma a gradinata per adottare una pianta a campana con piu ordini
di palchetti lignel, disposti anche ai lati e sul fondo del palcoscenico, garantendo una visuale ottimale da ogni punto della

sala. Antonio Galli Bibiena non solo progetto e diresse | lavori, ma affresco personalmente gli interni con eleganti figura-
zioni monocrome, conferendo al teatro un'atmosfera raffinata e coinvolgente.

Il Teatro Bibiena non e solo un luogo di spettacolo, ma anche la sede delllAccademia Nazionale Virgiliana di Scienze
Lettere e Arti, la piu antica istituzione culturale di Mantova. La sua importanza storica e sottolineata anche dal fatto che,

poco piu di un mese dopo l'inaugurazione nel 1769, vi si esibi Il giovane Wolfgang Amadeus Mozart, allora quattordicen-
ne, durante la sua prima tournée italiana.

Spesso camminiamo per Mantova senza renderci conto delle meraviglie che ci circondano. |l Teatro Bibiena € uno di
guel tesori nascosti che meritano di essere riscoperti € visi- ' ‘
tati, non solo dagli appassionati di arte e musica, ma da

chiunque voglia immergersi nella storia e nella cultura della
nostra citta.

Una visita al Bibiena e un viaggio nel tempo, un'esperienza
che arricchisce e affascina, ricordandoci quanto siano pre-
ziose le bellezze artistiche che abbiamo accanto a noi.

Non lasciamoci sfuggire questa occasione:

Il Teatro Bibiena di Mantova aspetta solo di essere ammirato
e vissuto.

-HINALIY01

bici e riparazioni dal 1901

Via Aldo Moro n.3 | Mantova
‘.0376 325249 D393 6948200 B4 chinalicicli@gmail.com
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Coppe - Targhe - Trofei - Medaglie - Materiale premiazioni di produzione italiana
Materiale arti marziali - tatami - personalizzazione abbigliamento

Via Terracini, 72 Mantova 338 5775667 mantovapromosport@libero.it



karateka siede in meditazione.
perto ricorda i valori del karate:
l spetto, coraggio, autocontrollo.

e el '_a ST parlano di armonia.

1 piccoli karateka, il karate non
olo calci e pugni: € un cammino
fatto di impegno, serenita...

e amicizie vere che nascono
ul tatami e durano nel tempo.

Co tivate ogni lezione con gioia.
Perche chi cresce nel karate,
cresce anche nel cuore.

KarateMantova

vi aspetta a settembre per
Iniziare (o continuare!)
questo bellissimo percorso.

a ¢ E se sei gia parte della nostra
grande famiglia racconta

O i NUOVO. ¢ ompagno.e Ina-nuova amicizia che puo nascere nel dolo'

CHIUNQUE PUO CONTRIBUIRE ALLA REALIZZAZIONE DEL NOSTRO MAGAZINE ATTRAVERSO
COMMENT s ARTICOIJ DISEGNI, PROPOSTE E SUGGERIMENTI... NON ESITATE A CONTATTARCI...
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