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ALLIEVO E MAESTRO: FEDELTA?

Riprendo questo concetto e condivido il pensiero di un esimio collega.

La fedelta verso il proprio Maestro nel Karate Tradizionale e uno dei pilastri su cui si fonda la crescita dell’'allievo, sia dal
punto di vista tecnico che da quello umano e spirituale.

Questa fedelta, che si manifesta con rispetto, impegno e volonta di apprendere, non e solo una forma di riconoscenza,
ma un canale attraverso cui l'allievo puo raggiungere una comprensione piu profonda dell’arte marziale.

Essere fedeli al proprio Maestro significa andare oltre I'apprendimento meccanico delle tecniche. Ogni lezione diventa
un‘opportunita per avvicinarsi alla vera essenza del Karate, interiorizzando valori come l'umilta, la perseveranza, Il ri-
spetto e la dedizione.

Il Maestro, con la sua esperienza e saggezza, rappresenta una guida che mostra la via, ma e |la fedelta dell'allievo che
crea le fondamenta per una crescita autentica.

La fedelta consente all'allievo di superare 1| momenti difficili — le cadute, | dubbi, le sfide fisiche e mentali — sapendo di
avere un riferimento stabile. Anche nelle fasi di apprendimento piu complesse, la presenza costante e Il sostegno del
Maestro, sostenuti dalla fiducia e dalla fedelta dell'allievo, generano una relazione di reciprocita.

Il Maestro, vedendo I'impegno e la dedizione dell'allievo, € stimolato a trasmettere non solo le tecniche ma anche la filo-
sofia profonda del Karate.

M° Davide Reggiant

N N N S o N N N N N G G R R R IR R S N R R R R RN R A O S N N NN S N G R S o o R G N R SRR R R I R 99

Karategi e judogi:

j}"k Coppe - Targhe - Trofei - Medaglie - Materiale premiazioni
Kappa di produzione italiana
Materiale arti marziali - tatami - personalizzazione abbigliamento
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Come ormai ogni anno Karatemenatova rinnova la tradlzmnale partecipazione al campionato mondiale “Open WMAC"”
di Bregenz in Austria e come sempre non manca di stupire.

Una piccola spedizione, molto "produttiva” in termine di medaglie e successi, e partita per questa storica manifestazione
che proprio quest’anno ha compiuto 20 anni. Capitanato dall'istancabile Harald Folladori il mondiale ha visto ben 1500
atleti provenienti da una ventina di nazioni dei 5 continenti.

Karatemantova ha partecipato con 10 atleti con la defezione dell'lammalata e dispiaciutissima Margherita Bacchiega che
tanto si era preparata all'evento. | coach delegati quest'anno sono stati il M® Davide Reggiani (per la prima volta non in
veste di arbitro), I'instancabile Vittorio Magro autista, fotografo tuttofare e Francesco Gasparini che hanno seguito |
ragazzi sui 5 tatami di gara.

All'esordio mondiale Emma Salardi si aggiudica una medaglia d'oro nel kata creative e un bellissimo argento nel kata
tradizionale.

Viola Gasparini, che non si smentisce per bravura e continuita, conquista un argento nel kata creative e un bronzo nel
kata tradizionale. Per |la coppia da loro formata un bronzo categoria team.

Renato Arcari colleziona tre ori nel kata inclusive, nel kata con armi tradizionali e nel kata a coppie inclusive con Jason
Lazzarini che, a sua volta, completa le sue medaglie con un argento nel kata con armi e uno splendido oro nel kata
Inclusive.

Luca Somma, pure lui all'esordio internazionale, si distingue e non poco con un argento nel kata individuale e un
bronzo nell'hard style.

Riccardo Tebaldini con |la sua continuita ci regala un argento nel kata Hard Style in un podio tutto italiano, Riccardo
Donelli un argento nel kata creative e Riccardo Mariani un oro stupendo nel kata con armi tradizionale.

La squadra formata da Donelli, Mariani, Somma e Tebaldini poi conquista Bregenz con l'oro e il cinturone nel kata a
squadre.

Nuove specialita per Mattia Tibaldi e Stella Gueresi. Mattia si aggiudica I'argento nel Creative e il bronzo nel kata con
armi non tradizionale e Stella invece doppio oro nel kata creative e nel kata con armi non tradizionale. Nella coppia
syncro insieme poi un bell'argento. '
Che dire ancora”? Qualche pecca organizzativa visti | numeri di gara e un arbitraggio troppo “sassone” che ha
evidenziato una leggera propensione a premiare gli atleti locali, ma si accetta anche questo nel karate per puro spirito
sportivo, contrastando decisioni e regole con una qualita eccellente.

Grazie al nostri due Sponsor/Collaboratori Mitsubishi Industries e Gemma Impresa Edile che hanno donato le tute
per gli agonsiti e un grazie speciale a "Re Carlo" e Cristina per aver fornito Il katering per il lungo viaggio, con pane e
salame, focaccia e torte agli atleti affamati (c'era anche il vino, ma vista |la incombente dogana svizzera abbiamo
evitato). Arrivederci alla prossima puntata!
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Un vero exploit il rilancio dell'attivita di kobudo che vede una domenica al mese impegnati circa una trentina di ragazzi
anche se | praticanti sono oltre 40.

Lo stage a Marmirolo presso il locale palasport di Via Grazioli, domenica 10 novembre, ha visto una mattinata marziale
letteralmente di serenita e allenamento senza imposizioni: non solo il kobudo ma anche uso di armi diverse, dallo iaido
al tessen. Tutti possono praticare cio che a loro piace di piu e dal quale si sentono piu attratti.

Cosi un gruppo si e cimentato con il Maestro Simone Reggiani e l'lstruttore llaria Truzzi nell'uso del Tunkuwa, anche co-
nosciuto come tonfa, con il primo kata dello stile Matayoshi: Tunkuwa dai ichi per poi terminare la mattinata con il kihon
di Bo e Il Bo kiso kumite, eseguiti in preprazione all'esame da svolgersi nella stessa mattinata di due nuove cinture
gialle. Giulio Scaratti e Gabriele Manfredini promossi a pieni voti.

Nell'altra parte del palasport il M® Davide Reggiani, coadiuvato da Thomas Magro, ha seguito il gruppo delle katane con !
| primi tre kata di Muso Shinden Ryu e pol lI'inizio del creative kata Bassai Sho katana bunkai.

Al termine applicazioni a coppie con | bokken (spade di legno); un terzo gruppetto intanto si preparava con i tessen (ven-
tagli da battaglia) in attesa del mondiale di Bregenz. |
Una bella varieta di strumenti antichi che pero portano molto interesse tra i giovani. Questo e lo spirito di Karatemantova.
Arrivederci al prossimi stage. |
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*| Poliambulatori Gerevini
E3 Mi piace 326 "Mi piace"

Poliambulatori Gerevini s.r.l

Via G. Garibaldi, 99, Carpenedolo (BS), 25013 - Tel. +39 030 9697779 - poliambulatorigerevini@gmail.com
S| RICEVE SU APPUNTAMENTO
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In Giappone, la parola "Katana" significa semplicemente "Spada”, per cul anche una spada occidentale viene chiamata
Katana, ciononostante, si e presa la consuetudine di indicare con quel termine anche un tipo particolare di spada,
comparsa in Giappone intorno al periodo Muromachi e che sarebbe stato in realta piu corretto chiamare "Uchigatana”.
L'arma era portata di solito dai membri della classe guerriera insieme al wakizashi, o spada corta.

La combinazione delle due spade era chiamata daish0, e rappresentava il potere o classe sociale e ['onore del samurai,
| guerrieri che obbedivano al daimyo (feudatario).

Piu precisamente la combinazione daisho era costituita fino al XVIl secolo da Tachi e Tantd, e solo in seguito da katana
e wakizashi.

La spada nipponica ha attraversato infatti tre lunghi periodi nei quali ha preso altrettanti nomi: -1.Joko-To: Le Joko-To
sono le spade piu antiche, forgiate in epoca arcaica, rettilinee, ad un solo taglio e senza curvatura, ad imitazione delle
spade cinesi (Tsurugi o Ken).

-2.Tachi: | Tachi, nel periodo Heian, sostituirono progressivamente le Joko-To, hanno una lama lunga che solitamente si
attesta sui 75-80 cm e sono dotati di una notevole curvatura (sori) accoppiata ad un adeguato assottigliamento distale
(fumbari) che li rende relativamente leggeri nonostante la loro lunghezza. Nel fodero, vengono portati col filo verso I
basso. | Tachi sono armi concepite per la cavalleria, sono progettate per colpire di taglio strisciando sul bersaglio in modo
da causare il massimo danno col minimo sforzo. Moltissimi Tachi, nei secoli successivi, furono accorciati e trasformati in
Uchigatana. Le lame forgiate nel periodo d'oro della spada giapponese (Il Kamakura) sono nate tutte come Tachi e In
seguito convertite in Uchigatana.

-3.Uchigatana: L'Uchigatana, detta anche
semplicemente "Katana”, ha Iniziato a
sostituire il Tachi a partire dal Muromachi per B«
poi sostituirlo completamente nel periodi
successivi. L'Uchigatana possiede una lama
lunga normalmente 60-75 cm con una
curvatura e un assottigliamento distale minori
rispetto ai Tachi, nel fodero viene portata col
filo verso l'alto per facilitare I'estrazione e per
non danneggiare il filo della lama.

Sebbene sia possibile usarle da cavallo, sono
essenzialmente armi concepite per |la fanteria.

w = -
-
.......




Una delle cose che rendono particolarmente affascinante lo studio delle lame giapponesi e che le migliori Katane mai
forgiate, a tutt'oggi, sono quelle del periodo antico e cioe le spade realizzate circa 700 anni fa. In seguito |1 segreti del
maestri forgiatori si sono persi e solo di recente ci si e sforzati di recuperarli, ma nonostante tutto, ancora oggi non si
riesce a riprodurre lame di qualita paragonabile a quelle del mondo antico.

Le Katane possono essere cosi suddivise in base al periodo:
-Joko-To (645-980) Spade antichissime, progenitrici della Katana

Joko-To, queste spade antichissime sono ancora ben lontane dalle Katane conosciute

-Koto (980-1600) Spade antiche, le lame migliori qualitativamente parlando
-Shinto (1600-1867) Spade nuove, prodotte in periodo di pace, corte, leggere, appariscenti e di minore qualita

-ShinShinto (1868-1912) Spade nuovissime, In questo periodo si tenta di riscoprire | segreti delle spade Koto per
produrre nuovamente lame di qualita

-Gendaito (1912-0ggi) Spade moderne, costruite nel primo 900 per i collezionisti e per |1 templi (relativamente poche In
verita)

-Gunto (seconda guerra mondiale) Spade prodotte industrialmente per gli ufficiali dell'esercito della seconda guerra
mondiale, di bassissima qualita

-Shinsakuto (oggi) Spade contemporanee prodotte oggigiorno, sono grandi e appariscenti, costano molto.

Storia della Katana

Joko-To (prima del 980)
Queste spade antichissime sono costruite con una tecnologia importata dalla Cina. Hanno un valore storico, ma sono
ancora ben lontane dalle Katane in termini di qualita costruttiva. Sono diritte e forgiate con la tecnica di tempratura
differenziale.

Heian (782-1180, Koto)

Verso la meta di questo periodo, e cioé intorno S e

al 980, inizia il periodo detto Koto, il periodo RIS I

della Spada Antica. Le lame non possono dirsi (EEE=RESSSE e s T e
ancora delle vere Katane, ciononostante e —
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INniziano a comparire le caratteristiche tipiche AR aA S e maiEa
delle stesse, compare la curvatura a sciabola e
le tecniche metallurgiche si affinano. Si tratta i e e I e
perlopiu di spade lunghe costruite per essere S X TR T |2 =0 :
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(e cioe portate col filo rivolto in basso). : o wmg _
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BUGNE NOTIZIE/CURIGSITA/STRIA *
CONVOCAZIONE ASCEMBLEA ORDINARIA DIRETTIVO E ASSOCIATI (con DiRITTO DI VOTO)

Goito (MN) li 27.10.2024 Agli Associati con diritto di voto di  Ai componenti il Consiglio Direttivo
KARATEMANTOVAA.s.d. e Ap.s. di KARATEMANTOVAA.:s.d.eA.p.s.

Con la presente si comunica: |In data 12.12.2024 alle ore 12:00 in prima convocazione e
alle ore 20:35 in seconda convocazione, \

presso la sede sociale in Goito (MN) - via Mincio n. 16 all'interno dei locali della Palestra

Dinamika é convocata I'assemblea ordinaria di KARATEMANTOVAA.s.d. e A.p.s., per discutere e
deliberare sui seguenti punti posti all'ordine del giorno:

1) Presentazione del bilancio o rendicontazione relativo all‘a‘npualité 2023 - 2024
2) Presentazione del bilancio previsionale relativo all'annualita 2024 - 2025 ‘
3) Relazione del Presidente sulla gestione 2023 - 2024 e prospettive per il futuro;

4) Individuazione e proposta di nomina del SafeGuarding esterno in ottemperanza agli

aggiornamenti normativi
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PROGETTI SCUOLA: KARATEMANTOVA

Partite ufficialmente nel Comune di Goito le lezioni del progetti scuola relativi al Piano di Diritto allo Studio con lezioni
nelle classi prime e seconde e interventi mirati alla propedeutica del karate.

Ormai e un'annuale consuetudine quella di vedere istruttori di Karatemantova impegnati al mattino nei plessi di Goito,
Marsiletti e Cerlongo, per presentare cid che sta alla base del karate sport con psicomotricita e prime tecniche da fermi
e in movimento.

Quest'anno Il compito e affidato a due istruttori di Karatemantova che molto stanno facendo per la societa mantovana: ‘
Mattia Tibaldi e Stella Gueresi.

Un ringraziamento alla coordinatrice del progetto Maria Masioli e al Comune di Goito sempre attento alla attivita della
Societa Karatemantova nelle persone di Patrizia Foroni dell'Uff. Scuola e dell'Ass.re delegato allo sport Chiara Tonell..
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MIGLIORARE L EFFICIENZA NEL KATA E NEL KUMITE

Un interessantissima lezione sul metodo di lavoro per migliorare l'efficienza e |'efficacia del karate nel kata e nel kumite
perfezionando e potenziando il movimento del nostro corpo attraverso lo studio e |la pratica della biomeccanica del corpo
umano. Grazie ad Andrea Varri docente di alto livello, collaboratore e preparatore diel campione Mattia Busato, e ad Alex
Daeder per aver organizzato questo appuntamento formativo nella sua palestra di via Einaudi a Porto Mantovano il 23
novembre 2024. Per Karatemantova hanno partecipato il Presidente/lstr. Andrea Antonelli e l'istruttore Luca Somma.
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COPPA LOMBARDIA

2024
Con la collaborazione di

A.5.D. Karate Team
Roncadelle

2VE ARTI MARL
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COPPA LOMBARDIA FIJLKAM

Complimenti a Serena Dusi e Benedetta
& 7)) Baldassarri per aver conquistato una

UDO LOTT

=
M5

Can il patrosine cel
Comune  foncada e

| ~  fantastica medaglia di bronzo a Roncadelle "r"' H
o e w0 alla Coppa Lombardia, gara del circuito J KARATE
| -- fijlkam domenica 10 novembre. Lombardia

LA STORIA DI YASQUKE, It SAMURAI NERO

Yasuke era un uomo di origine africana arrivato in Giappone nel XVI secolo.
Si dice che sia stato portato da un missionario gesuita, e la sua imponente
presenza e abilita hanno rapidamente attirato I'attenzione di Oda Nobunaga, uno

del daimyo piu potenti dell'epoca.

Nobunaga lo ricevette nella sua corte, dove Yasuke divenne la sua guardia del
COrpo e un samurai rispettato.

Yasuke si e distinto in battaglie ed € noto per la sua lealta.

La sua storia € un simbolo della pluralita e dell'impatto culturale che esisteva in
Gilappone, anche in quel tempi.

' LO SHOTOKAN IN UNA STORICA FOTO

da sinistra a destra:

Sensel Hiroshi Shiral, Sensel Keinosuke Enoeda,
Sensel Hirokazu Kanazawa, Sensel Taljl Kase.
Lo Shotokan ai massimi livelli !!!!

: B . |
La Haja-no-Ontachi, una spada straordinaria’che si crede gié stata fdrgia'tq‘ 'é

H durante il periodo Edo in Giappone (1 603-‘-1_8_6-8), é custodita presso il Santuario

“Isonokami a Nara. Conosciuta’come |a “Grande Spada Scaccia-Demoni,

———, .

L ———

’misura circa 4,65 metri di Iungheifa e pesa intorno ai 75 kg, rendendola una
delle’'spade piu grandi mai create in Giappone.
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Il karate-gi, spesso chiamato "kimono da karate", e I'abbigliamento tradizionale utilizzato nel karate, ed e uno degli
elementi piu riconoscibili di questa antica arte marziale giapponese. Simile nel design ai costumi utilizzati in altre
discipline marziali giapponesi come il judo (judo-gi) e l'aikido (aikido-gi), il karate-gi € progettato per resistere alle
intense attivita fisiche e ai movimenti dinamici che caratterizzano questa disciplina. Questo articolo esplora la storia
del karate-gi, le sue origini, i materiali con cui e realizzato e il motivo per cui e indispensabile per i praticanti di karate.

Storia e Origini del Karate-gi

Il karate-gi affonda le sue radici nella storia del karate stesso, che ha origini antiche. Il karate come lo conosciamo oggi
nacque a Okinawa, un’isola del Giappone, dove fu sviluppato a partire da una combinazione di arti marziali locali e
influenze provenienti dalla Cina. Tuttavia, il karate comincio a diffondersi in Giappone solo nel XX secolo, grazie a
maestri come Gichin Funakoshi, che introdusse I'arte marziale al grande pubblico giapponese e, successivamente, al
mondo.

All'inizio, il karate non aveva un'uniforme specifica; i praticanti indossavano abiti tradizionali giapponesi. Quando |l
karate arrivo nelle isole principali del Giappone, Funakoshi, che rispettava il judo e altre discipline giapponesi, decise
di adottare un’uniforme simile a quella del judo-gi, ma piu leggera e adatta ai movimenti del karate. Il design fu quindi
adattato in modo da essere piu pratico per i movimenti veloci e precisi che caratterizzano il karate, e da allora |l
karate-gi ha mantenuto il suo design essenziale, con poche modifiche nel tempo.

Struttura e Materiali del Karate-gi

I karate-gi € composto principalmente da tre pezzi: la giacca (Uwagi), i pantaloni (Zubon) e la cintura (Obi). La giacca
e spesso piu corta rispetto a quella del judo-gi, e presenta maniche piu strette per permettere una migliore liberta di
movimento. | pantaloni sono ampi e comodi, permettendo ai praticanti di esequire tecniche di calcio senza
impedimenti.

| materiali utilizzati per il karate-gi sono scelti con cura per garantire comfort, resistenza e flessibilita. Tradizionalmente,
Il karate-gi e realizzato in cotone, un materiale che permette alla pelle di respirare e offre una buona resistenza
all'usura. Tuttavia, esistono varianti moderne che includono materiali misti, come il poliestere, per migliorare la
traspirabilita e ridurre il peso.

Esistono anche diverse tipologie di tessuto per il karate-gi: il canvas € uno dei pil comuni, perché garantisce
resistenza e una certa rigidita, che accentua il suono dei movimenti. Infatti, un buon karate-gi produce un caratteristico
suono scattante durante i movimenti, un elemento che alcuni praticanti trovano utile per misurare la precisione delle
proprie tecniche.

nelle gare ufficiali
e obbligatorio
utilizzare karate-gi
approvati dalla
federazione

APPROVED




Funzioni del Karate-gi e il Suo Significato nel Karate

Il karate-gi non e solo un abbigliamento pratico, ma anche un simbolo di disciplina e dedizione per chi pratica questa
arte marziale. Indossare Il karate-gi rappresenta un momento di transizione, in cui il praticante passa dalla vita
quotidiana alla pratica marziale, concentrandosi sul miglioramento personale. Inoltre, il karate-gi contribuisce a creare
una sensazione di uniformita e uguaglianza tra i praticanti, eliminando le differenze di status sociale o professionale.
Anche la cintura, I'obi, ha un profondo significato simbolico. | colori della cintura rappresentano il livello di abilita e
'esperienza del praticante, con il bianco per i principianti e il nero per | piu avanzati. La cintura non e solo un simbolo
di progresso, ma anche di rispetto per la disciplina e il dojo, il luogo dove si pratica il karate.

Il karate-gi € inoltre progettato per sopportare le sollecitazioni tipiche del karate, come prese, torsioni e strappi. La sua
resistenza permette ai praticanti di allenarsi intensamente senza il rischio che I'uniforme si strappi o perda la sua forma.
La larghezza delle maniche e dei pantaloni e studiata per garantire massima liberta di movimento, indispensabile per
eseguire le tecniche di pugno, calcio e parata con precisione.

Conclusione

In definitiva, il karate-gi rappresenta molto pit di un semplice abbigliamento sportivo. E un elemento fondamentale
della pratica del karate, con una storia che risale alle radici di quest'arte marziale giapponese e che simboleggia la
disciplina, I'umilta e il rispetto per se stessi e per gli altri. Realizzato con materiali che garantiscono resistenza e
comfort, il karate-gi consente ai praticanti di esprimere al meglio il loro potenziale, mantenendo |la tradizione e
'essenza di un'arte marziale che affonda le sue radici nella storia.
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Il Niju Kun e l'insieme delle "20 regole del karate" formulate dal Maestro Gichin Funakoshi, fondatore dello stile Shotokan
e figura fondamentale nella diffusione del karate in Giappone e nel mondo. Questi principi rappresentano le linee guida
etiche e morali per | praticanti di karate, offrendo insegnamenti profondi non solo per la pratica marziale ma anche per
la vita quotidiana. Funakoshi vedeva nel karate una "via" (do), una disciplina completa che richiedeva il rispetto di valori
come autocontrollo, umilta, rispetto e perseveranza.

Cosa Significa Niju Kun?

Ni significa "venti" e ju significa "regole”; dunque, Niju Kun significa "Venti Regole". Questi principi non si concentrano
sulle tecniche, ma sull'approccio mentale e comportamentale che ogni praticante di karate dovrebbe mantenere. Funa-
koshi considerava Il karate come un mezzo per la crescita interiore, e le venti regole rappresentano la sua filosofia e vi-
sione del karate come cammino spirituale.

Chi ha Scritto il Niju Kun?

Gichin Funakoshi scrisse il Niju Kun all'inizio del XX secolo, raccogliendo insegnamenti maturati dalla pratica e dalla vita,
con lI'intento di trasmettere una guida per i futuri praticanti di karate. Funakoshi era profondamente influenzato dalla filo-
sofia zen e dal confucianesimo, elementi che hanno plasmato questi precetti.

NO SHOGYO WA 1ISSHO DE

il karate si pratica tutta la vita

LE 20 REGOLE DEL KARATE: IL NIJU KUN

-1. Il karate inizia e finisce con |l rispetto (rei). |l rispetto e alla base della pratica del karate.
-2. Non c'e primo attacco nel karate (karate ni sente nashi). || karate e difesa e autocontrollo, mai attacco.

- 3. |l karate e una via spirituale, continua a lavorare per mantenere una flamma ardente. La pratica deve essere
costante, come il mantenimento di una flamma.

-4. Nel karate, prima di tutto impara a conoscere te stesso, poi gli altri. La consapevolezza di sé
e fondamentale.

- 5. La mentalita e piu importante della tecnica. L'atteggiamento mentale supera il gesto
tecnico.

- 6. Libera la tua mente (mushin). Svuota la mente da distrazioni per concentrarti
completamente.

- 7. Le disgrazie nascono dalla negligenza. L'attenzione costante e essenziale per
evitare errori.

- 8. Il karate non si limita al dojo. E un percorso di vita che deve accompagnare ogni
aspetto quotidiano.

- 9. ll karate e una ricerca che dura tutta la vita. Non c'e fine all'apprendimento e alla
crescita.

- 10. Metti Il karate al centro della tua vita e scopri la meraviglia della vita stessa. Il karate
diventa uno strumento per comprendere sée stessi.

- 11. Il karate e come l'acqua calda, si raffredda quando smetti di riscaldarla. La pratica
continua e essenziale per mantenere abilita e mentalita.

- 12. Non pensare a vincere ma piuttosto a non perdere. L'importanza e la difesa e I'equilibrio, non l'attacco.



- 13. Cambia a seconda del tuo avversario. Adattabilita e flessibilita sono vitali.

- 14. |l segreto del karate si trova negli elementi piu piccoli. Ogni piccolo dettaglio
e importante.

- 15. Considera le mani e | piedi come spade. Sii consapevole del potere e delle
conseguenze delle tue azioni.

- 16. Quando lasci casa, pensa che ci sono milioni di avversari. Mantieni una
mentalita di preparazione costante.

- 17. L'inizio e la fine si trovano nella posizione naturale. La naturalezza e alla
base dell'arte.

- 18. Le tecniche devono essere comprese nella loro totalita. Ogni tecnica ha un
significato e uno scopo profondo.

- 19. Impara a distinguere | punti di forza e debolezza. La consapevolezza
del propri limiti aiuta a superarli.

- 20. Considera sempre le cose dal punto di vista del tuo avversario.
L'empatia e la comprensione sono essenziall.

NIJU KUN

Perché Bisogna Rispettare il Niju Kun?

Il Niju Kun non rappresenta solo una guida per |la pratica del karate, ma € anche un codice etico per una vita armoniosa.
Seguendo queste regole, | karateka apprendono che il karate non e solo un insieme di tecniche, ma una disciplina che
richiede autocontrollo, rispetto verso gli altri e continua crescita personale. Il principio "non c'e primo attacco nel karate”
sottolinea, ad esempio, I'importanza della difesa e mai dell’'offesa.

Rispettare il Niju Kun significa abbracciare un cammino di crescita personale e spirituale. Funakoshi intendeva il karate
come una via verso la realizzazione personale, non come un semplice mezzo per acquisire abllita fisiche. La pratica del
Niju Kun e quindi un esercizio per sviluppare una mente forte e calma, capace di affrontare le sfide della vita con serenita
e saggezza. La disciplina, la perseveranza e 'umilta apprese nel dojo diventano cosi valori che migliorano non solo |l
praticante, ma anche |la sua comunita.

In conclusione, il Niju Kun e un'eredita preziosa che va oltre l'allenamento fisico e diventa una filosofia di vita. Questi
principi aiutano a costruire un carattere forte e un atteggiamento equilibrato, rendendo Il karate una vera “via” che porta
armonia, sia nella pratica marziale che nelle relazioni quotidiane.
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Auto di cortesia
per chi esegue lavori sulla vettura

Lavaggio interni a vapore accurati
Lavaggio auto con aspirazione
Sostituzione lampadine
Istallazione pellicole oscuranti certificate ¢ omologate
Sostituzione e ripararione parabrerza
a prezzi competitivi
Istallazioni ganci da traino
Rigenerazione fari automobili sia lucidati che verniciati
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Il Natale si avvicina e cosa c¢i puo essere di meglio se non festeggiare con un bell’allestimento di Lego per richiamare
'atmosfera di festa? Con Lego Ideas non ci si puo annoiare, ecco una bel set da non perdere...

Il Mercatino di Natale LEGO |deas e un set che celebra 'atmosfera festiva e la magia dei mercatini natalizi, con dettagli
che richiamano gli elementi tradizionali di queste fiere invernali. |l set include bancarelle minuziosamente decorate, luci
colorate e piccoli accessori che rappresentano cibo, bevande e regali, offrendo una varieta di elementi da costruire e am-
mirare. Le minifigure incluse rappresentano venditori e visitatori, rendendo il set ancora piu vivo € dinamico.

La costruzione del mercatino € un'esperienza piacevole, che offre sia sfide che momenti di relax. |l set include pezzi che
consentono di creare dettagli realistici, come | tetti imbiancati di neve, le decorazioni natalizie e | piccoli lampioni.
Questo lo rende adatto sia agli appassionati esperti, che potranno apprezzare le tecniche di costruzione, sia a chi desi-
dera avvicinarsi a un progetto festivo LEGO di medio livello.

Uno del punti forti del Mercatino di Natale LEGO |ldeas e |la sua adattabilita: puo essere utilizzato come decorazione nata-
lizia oppure integrato con altri set della stessa linea o a tema invernale per creare un villaggio natalizio piu ampio. Tutta-
via, essendo un set ricco di dettagli e pezzi piccoli, € consigliato per un pubblico dai 12 anni in su, poiché | costruttori

piu giovani potrebbero trovare
alcune sezioni piu impegnative.

In sintesl, 1| Mercatino di Natale
LEGO Ideas e un set che combi-
na estetica festiva e divertimento,
perfetto per arricchire 'atmosfera
natalizia con una costruzione cre- . _ A0,
ativa e immersiva. ﬁ——hﬁ__ﬁ,ﬁ
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£ un pd che non riceviamo foto dei Vostri set o delle Vostre mazionl.._ Forza Kmteka.

Mamlaei tante foto con Ic Toe ‘opere” Lego, allindirizzo: kmnmagazme@gmarl com
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!| bbj!“ﬂ &A di Isabella Doniselli Eramo

"MULAN"

Mulan ¢ la piu famosa eroina cinese, sospesa tra storia e leggenda,
nota e amata a livello mondiale, protagonista di cartoni, fumetti, no-
velle, romanazi, film, serie TV, in tutte le lingue del mondo.

Combattente intrepida, ragazza risoluta, figlia devota, fanciulla stu-
diosa e ben educata, non esita a intraprendere le azioni piu sperico-

 late pur di compiere il suo dovere e difendere I'impero cinese minac-

ciato da invasioni barbariche.

Forte di una solida conoscenza del testi classici confuciani e dei
trattati di strategia, riesce a risolvere le situazioni piu critiche e a pre-
valere su avversari molto piu numerosi e forti, talvolta facendo
anche ricorso alle arti magiche apprese con il nonno in un monaste-

_ ro taoista.
-~ Laleggenda di Mulan e uno dei temi piu importanti e noti della tradi-

Zione cinese.
Originariamente tramandata in forma orale, solo intorno al VI secolo
e stata trascritta come poesia destinata a essere cantata (e che qui

- viene riprodotta e tradotta in una nuova versione italiana).
- Su gquesta trama di fondo si sono innestate a decine modifiche e va-

- 4 riazioni che rispecchiano usi, costumi, tradizioni e storia delle diver-

i se epoche, che hanno arricchito a dismisura la leggenda con varian-

ti e integrazioni.

..ol

In questo volume l'autrice, confrontando vecchi testi cinesi, riscrive
la storia di Mulan, ripartendo dalla ballata originale e sviluppa i sug-
gerimenti piu noti contenuti nelle piu antiche versioni.

. Emergono evidenti le due chiavi di lettura che, nel corso dei secoal,
. sl sono alternate e tutt'oggi si impongono: da un lato la Mulan mo

dello di p|eta flllale canfuc:lanamente devota ai genitori, al punto da sacrificare tutta se stessa e |la propria vita alla difesa
dell'onore della famiglia; dall'altro lato la Mulan eroica, fulgido esempio di patriottismo e di devozione all'imperatore e alla

nazione cinese.

Per assecondare le numerose versioni che sono giunte a noi, abbiamo voluto divertire il lettore dandogli la possibilita di
"passare” da un capitolo all'altro scegliendo, quasi come un libro game, quale delle varie storie di Mulan intende seguire.
In questo modo il libro contiene tanti racconti dell'intrepida guerriera cinese che arrivano tutti all'identico risultato:

la salvezza della Cina a opera della nostra eroina.

Via Giovanni Chiassi 72 - 46100 Mantova

cdi Sarzi Puttini Luca

- Tel. +39 0376/323524 - E-mail otticalocchiale@alice.it
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di (laria Truzzl e Cristina Regolant

LE ARTI TRADIZIONALT GIAPPONEST

YO NO NAkA WA
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Nel nostro mondo
camminiamo sopra tinferno
Quardando t flort

- Kohavash t tsea -

In questo ultimo numero dell’anno vediamo due tecniche artistiche che Cristina conosce molto bene.. ma sicuramente
ne avrete sentito parlare anche voi (o avrete visto qualcosa anche in qualche mercatino di Daniela!)

~—?

Parliamo di ricamo e.. amigurumi!

SASHIKO < L'ANTICA TECNICA DEL RICAMO A MANO GIAPPONESE

Il Sashiko & una tecnica antica di ricamo a mano che, grazie ai social, sta diventando molto famosa ultimamente anche
oltre i confini orientali, come tecnica decorativa utilizzata sia a livello creativo che su capi alla moda o tessuti ricercati.

Ma, come sempre accade, dietro questa tecnica di ricamo cosi di tendenza c’e una storia spesso sconosciuta, che ha

a che fare con la poverta e con il recupero creativo (riciclo) di tessuti logorati e lisi.
Scopriamo insieme le origini dell'intricato ricamo sashiko.

Storia
Il Sashiko nasce in Giappone durante il periodo Edo (1615 — 1868), un’epoca in cui vestiti e tessuti nuovi rappresenta-

vano un lusso per la maggior parte della popolazione giapponese.
Le famiglie a quei tempi possedevano pochi abiti, che venivano “lasciati in eredita” dai genitori ai figli, o passati dai fratel-
li maggiori ai pitl piccoli di casa. Per questo, il tempo e i frequenti lavaggi, rendevano i tessuti logori e spesso si strappa-

vano o bucavano.
La tecnica del sashiko nasce proprio per riparare i tessuti rovinati e bucati in modo economico ma al tempo stesso este-

ticamente gradevole, ed evitare cosi di acquistare nuovi vestiti.

Il punto in cui il tessuto era liso o bucato veniva rinforzato con uno scampolo di stoffa vecchia, cucito con punti “a vista”
che diventavano decorativi. Il sashiko veniva utilizzato anche per rinforzare e rendere piu resistenti abiti da lavoro o da
battaglia — come quelli utilizzati dai manovali, dai vigili del fuoco o dai soldati.

La tecnica era inoltre usata per I'assemblaggio di pezzi di tessuto ancora utilizzabili o il rammendo di kimono usurati,
chiamati Boro Boro, da cui nasce il Boro Sashiko. chiamati Boro Boro, da cui nasce il Boro Sashiko.

Filosofia di questa tecnica
Nel Sashiko sono racchiusi i tipici principi estetici ed etici della cultura giapponese, come la bellezza dell'imperfezione,

la sobrieta, ma anche il minimalismo e la semplicita, il cosi detto wabi-sabi ({£5%).
Un aspetto importante di questa filosofia & I'avversita allo spreco e I'attenzione alle risorse, al riuso di oggetti e tessuti
d’uso quotidiano, ossia al «riciclo». Questo & il motivo principale che ha fatto tornare in auge questa antica tecnica ai
giorni nostri, sposandosi col moderno principio etico di «moda sostenibile».
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Caratteristiche di questa tecnica

La parola giapponese sashiko (®l|L=) si traduce come “piccoli colpi”: il ricamo finale, infatti, &€ ottenuto ripetendo piccoli
punti costituiti da linee semplici, fino a creare un motivo geometrico complesso che puo espandersi allinfinito.
|l filo utilizzato per il sashiko non € normale filo da ricamo: si tratta, invece, di un filato piu resistente e spesso, costituito
da fibre di lino o cotone, che garantisce una maggiore durabilita all'intero lavoro.

Come abbiamo detto, il sashiko si traduce in un disegno geometrico costituito da piccoli motivi — come punti, linee, crocet-
te o semicerchi; solitamente, viene utilizzato del filo bianco o comungue non tinto, in cui le fibre di cotone o lino mantengo-
no 1l loro colore naturale.

Il Sashiko oggi

Il punto Sashiko & estremamente versatile e pud essere utilizzato in molteplici usi, dal riparare o rammendare in modo ori-
ginale un capo d’abbigliamento, ma anche per abbellirlo o decorare un accessorio personale, una borsa, una pochette,
una tenda, un cuscino o un qualsiasi complemento d'arredo e manufatto tessile.

Le possibilita di applicazione sono pressoché infinite. L'unico limite & la vostra fantasia e creativita.

La scelta puo ricadere su un decoro sobrio oppure dar vita ad un reticolo di forme complesse e regolari, geometriche o
meno.

In alcuni casi la stampa geometrica propria di un tessuto pud costituire la base d'ispirazione da cui partire per realizzare
nuove forme creative.

La moda di oggi non s’e lasciata sfuggire questo straordinaria tecnica decorativa, essendo molto duttile e in grado anche
da sola di creare intriganti composizioni estetiche, ma sopratutto uniche.

AMIGURUMI = L'ARTE DI LAVORARE ALL'UNCINETT0..

Amigurumi ##<5H), letteralmente "giocattoli lavorati
all'uncinetto” o, talvolta, a maglia, e l'arte giapponese di
lavorare all'uncinetto (o a maglia) piccoli animaletti o cre-
ature antropomorfizzate. || nome e il risultato della combi-
nazione delle parole giapponesi ami, che significa lavora-
re a maglia o all'uncinetto, e nuigurumi, che significa pelu-
che.

Storia

La lavorazione all’'uncinetto € molto piu recente delle altre
arti tessili.ll primo documento che parli di uncinetto risale
solamente al diciannovesimo secolo. Si tratta della rivista
olandese Penelopég, che nel 1823 pubblico un articolo con
delle istruzioni per fare delle borsette, presentando l'unci-
netto come un’alternativa piu economica del pizzo.
Ancora adesso, le persone anziane che hanno la passio-
ne dell'uncinetto lo usano piu che altro per fare lavorazio-
ni particolarmente rifinite, come orli di tessuti o, per
I'appunto, pizzi. Se la lavorazione all'uncinetto e cosi re-
cente, pero, lo strumento con cui si lavora e decisamente
piu antico. Difficile identificarne 'origine, ma probabilmen-
te 'uncinetto nasce in Cina, dove nel tredicesimo secolo,
iInfatti, veniva utilizzato per il cosiddetto “ricamo tambour”,
In cul Il filo veniva fatto passare attraverso un tessuto
usando un uncino anziché un gancio. Con il passare del
tempo, questa tecnica si diffuse nel resto dell'Asia conti-
nentale. Con la Restaurazione Meiji e I'apertura del Giap-
pone all'Occidente venne introdotta questa tecnica anche
nel Paese del Sol Levante.




Gli amigurumi e lo spirito giapponese

| gilapponesi sono stati i primi ad usare l'uncinetto per creare dei pupazzi, ma non e questa la sola modifica che la tecnica
dell'uncinetto ha subito.

Osservando un pupazzo fatto con la tecnica amigurumi, infatti, ci si puo accorgere che molto spesso questi oggetti sono
costruiti seguendo alcuni valori estetici gilapponesi:

uno di questi valori e Il wabisabi, che trae le sue origini dal buddhismo. Il termine significa “iImpermanenza, precarieta’,
Indica tutto cio che e semplice, umile, domestico e grezzo.

Generalmente, questi pupazzetti sono estremamente stilizzati e composti da forme geometriche semplici, e sono anche

una forma d’arte abbastanza umile.
Un altro valore estetico degli amigurumi e il famoso kawaii (che significa carino). Anche se a noi la cosa puo far sorridere,

Il concetto di kawalii € preso decisamente sul serio in Giappone, dove apprezzare soggetti teneri e carini (specialmente
per le donne) non e considerato tanto infantile come da nol.

Gli amigurumi in Occidente

Gli amigurumi sono arrivati in occidente In questo millennio, quando linteresse verso Il Giappone e aumentato
esponenzialmente (dai manga al sushi.. per fare due esempi!), ma la vera e propria moda degli amigurumi (che
rimangono comunque un Interesse di nicchia) e scoppiata solo negli ultimi anni, quando le mode alternative e gli
argomenti "nerd” sono entrati nella coscienza collettiva.

Con la tecnica amigurumi e possibile creare degli oggetti personalizzati col tema che si preferisce, e anche venderli ad
altre persone interessate. E molto curioso notare come la forma stessa degli amigurumi sia cambiata a seguito
dell'introduzione della tecnica in Occidente: | pupazzi, infatti, hanno abbandonato le forme tonde, essenziali e kawaii del
pupazzi giapponesi, per abbracciare uno stile piu dettagliato e realistico.

Daniela, da vera fan del Giappone segue maggiormente lo stile orientale.. come potete vedere in alcune foto delle sue
creazioni (tra cul la nostra mitica mascotte Kar-lotta creata appositamente per Karatemantova!)
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di Gemma Giuliano, Giordano e Cesare
Via Siena n.16 - 46100 Mantova
Tel./Fax 0376 380586 - Cell. 3396581264
E-mail gemmasnc@gmail.com

Web http://gemmasnc.blogspot.com




Tetsuo Hara, un cult degli anni '80 che ha segnato un'intera generazione. Ambientato in un mondo post-apocalittico
dominato da bande criminali e dalla legge del piu forte, il film racconta le vicende di Kenshiro, eroe solitario e ultimo
successore della scuola di arti marziali Hokuto Shinken, una tecnica mortale capace di colpire 1 punti di pressione del
corpo e distruggere I'avversario dall'interno.

Il tratto distintivo di Ken il guerriero e proprio l'estrema esasperazione delle arti marziali rappresentate, che portano
all'esplosione dei corpi con un livello di violenza grafica e sanguinolenta che ha pochi precedentl nell'animazione.
Sebbene queste tecniche siano ovviamente portate alleccesso, gli autori si sono Ispirati a reali tecniche di
combattimento del kung-fu, in particolare allo stile del dim mak, noto anche come "tocco della morte". Questo aspetto
aggiunge un velo di autenticita e fascino alla mitologia della serie, rendendo le scene di combattimento non solo
spettacolari, ma in qualche modo plausibili.

Il film si distingue per un'estetica cruda e cupa, coerente con il contesto disperato e violento In cui si muove |l
protagonista. Kenshiro e un personaggio che incarna i valori tradizionali di giustizia, disciplina e sacrificio, in netto
contrasto con la brutalita del mondo che lo circonda. Gli avversari, spesso giganteschi e deformi, diventano
'incarnazione di una societa corrotta, e le tecniche di Hokuto, benche violente, vengono utilizzate per difendere | deboli.

In sintesi, Ken il guerriero € un film che unisce l'estetica del combattimento marziale a una narrazione epica e violenta.
La mescolanza tra elementi reali e fantasiosi nelle tecniche di kung-fu contribuisce a fare di questo film un'opera cult,
capace di affascinare gli amanti delle arti marziali e dell'animazione giapponese.
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| Museo della Musma dl Parigi, situato nella Cité de la Mu51que all'interno del Parc de la Villette, € uno dei piu importanti
musel dedicati alla musica al mondo. Aperto nel 1997, fa parte della Philharmonie de Paris e ospita una vasta collezione
di strumenti musicali, opere d'arte e oggetti legati alla storia e alla cultura musicale. La collezione permanente del museo
conta circa 7.000 strumenti, di cui 1.000 esposti in modo stabile, e offre un viaggio attraverso le diverse epoche della
musica, dall'antichita fino al XX secolo.

Tra 1 pezzi piu preziosi si trovano strumenti appartenuti a celebri compositori come Fredéeric Chopin e strumenti antichi
rari come clavicembali, violini Stradivari e strumenti orientali, africani e americani. Ogni sezione e arricchita da installa-
zioni interattive e pannelli multimediali che offrono agli spettatori la possibilita di ascoltare | suoni degli strumenti esposti

e Immergersi in esperienze audio-visive uniche.
Uno degli obiettivi principali del Museo della Musica € rendere accessibile la cultura musicale a un pubblico ampio e va-

riegato. |l museo organizza regolarmente mostre temporanee, concerti, laboratori didattici e attivita per le famiglie, contri-

buendo a creare un luogo di incontro tra la musica e il grande pubblico.
La Cite de la Musique non e solo un museo, ma un complesso culturale che celebra la musica in tutte le sue forme, ren-

dendolo una tappa fondamentale per chiunque visiti Parigi e desideri esplorare il mondo della musica in maniera interatti-
va e coinvolgente.

Indirizzo: Musee de la Musique - Philarmonie de Paris - Tel.: +33 (0)1 56 52 53 00
221 avenue Jean-Jaures 75019 Paris - Fermata METRO/RER: Porte de Pantin. - Bus: 75, 151.
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con il campione

MATTIA BUSATO

DICEMBRE Palazzetto dello sport
2024 di Roveredo di Gua (VR)

15:30 - 16:45 1° corso per Per info: 3487618630

bambini e ragazzi - attivita
propedeutica e di avviamento ai
kata

16:45 - 18:00 2° corso per
ragazzi e adulti fino a cintura
marrone - attivita propedeutica
per kumite e kata

18:00 - 19:30 3° corso per
cinture nere e agonisti
Nuovo kata superiore

Valido come corso di
aggiornamento per | tecnici

42'?9 Atleta olimpionico
Campione europeo
3 Tre volte medaglia di
mfn@karatew L 3 bronzo mondiale

IVMmua(’e & Kanamnaum:a Aso 0 APS e SRS ——

IJCENTR u = . ‘ b=
2005 - 2025 f TTALIAN ol T SN2 CAMPIONATI @Bcc Rivarolo
ITALIANORRY | & Q_f NAZIONALI Mantovano
' AT O Comitato di Mantova - m‘x .ﬂit -
; MANTI "'If. . 3 ‘ ‘ |

; * ; M15 dicembre 2024

0° Edizione

LASPORT DI MARMIROLO €
. Via Grazioli - |
, inizio gara ore 9.00 , .

r' Kﬁ? dquf,..; ) dello S‘P@RTIVO

| Kata doppio misto

kata disabil D RN - Domenica 22 dicembre
Kata integrato : \ S0 O\ -~

b= ! II"F.:;. I"':-;.-':";._ ' ’ . . "
Kata con armi | B, W Palasport “Marco Sguaitzer”
Kata squadr& con armi o h i N Via Rino Gaetano, 2 - Mantova .

i disabili \ 5 ) 4. T .00/ WA
n’%}n armi clis ~' = -- | Ore 09:00
- . ' T $.E Mons. Marco Busca Vescovo di Mantova incontra gli sportivi
Discobolo Virgiliano “dirigenti e societa sportive”
Musica e Sport
. Presentazione campioni nazionali e regionali 2024

con il patrocinio di: . Riconoscimenti attivita provinciali

Con il Patronato di LN $cambio di auguri

' 4l Regione Comune di 7 LB e
Combardia  Marmirolo %57 “ﬁi',":%ﬁ =
! T CSIMantova | G-_Tj csimantoval

segmtem sui social per
aggiornamenti e novita info@karatemantova.it Tel. 338 5775667




RICAMI PERSOlNALIZZATI STAMPE GADGET
. a MANTOVA

e

© www.crikami.it - info@crikami.it

PREVENTIVI GRATUITI E-SENZA IMPEGNO

A_— .
“ ’]I"" . Vs RICAMI FEHEEliH ALIZZATI - ST;?.MFE -GADGET k
Q 4::" . a MANTOVA
f“ f ra L- ta“te idEE l:ﬂll Ia , a =] tantissime pm;}%ﬁle nella sezione FlinMDMAnE!
‘ stoffa lego! |

nchiedi informazioni
a info@cnkami.it

i MG GARL CEITTING

Creiamo insieme quello
che piu vi piace!

Cwwwcrikambit - info@<rikkami.it

" T ‘L.
PREVENTIVI GRATUITI E-SENZA IMPEGNO’ ’( - A . .
\ | ﬁb segui Crikami sui social
"{M i ..- 1 F
)

e ; r rimaner iornato!
o | a&@gu oo i | per rimanere aggiornato
|

i ) f"u.. -"s _
L, 5 "'-!-'i-u
Prage . "l facebook @

l:l:l
By
- (e -- SEguu:l su
o g g o cuscino lego rl
‘8 ses ' personalizzabile col tuo nome ".btﬂ.g’lﬂm

S

Fasce con elastico
o con ferretto, scrunchies,

orecchini a bottone grandi o piccoli, papillon
Abbinamenti Lui/Lei o Mamma e figlia

''''''''

Info e costi: info@crikami.it -3280120724
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di REGGIANI|I CRISTINA
info@crikami.it - www.crikami.it
Tel. 3280120724

Via Terracini, 72 - Mantova (MN)

RICAMI PERSONALIZZATI, STAMPE!

PROMOSEORT
'..Da 0ggi spillette e magneti da frigo

con i vostri loghi...

Coppe - Targhe - Trofei - Medaglie - Materiale premiazioni di produzione italiana
Materiale arti marziali - tatami - personalizzazione abbigliamento

Via Terracini, 72 Mantova 338 5775667 mantovapromosport@libero.it
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"Come la superficie lucidata di uno

specchio riflette tutto cio che gli sta

Piu piccolo suono, cosi chij si accinge a

/7 7 b ,LH;H*.j T ~.,x5-__{..1--|1i',::r,|‘1.|:'|,].i];;Ié:
(Y | J]_,H[F 2 Mﬁ%\ :

L praticare il karate deve rendere j proprio

Spirito vuoto da ogni egoismo e
malvagita, in uno sforzo per reagire

convenientemente dinnanzi g tutto cio

che puo incontrare"

M® Gichin Funakoshj

e MEROD:

CHIUNQUE PUO CONTRIBUIRE ALLA REALIZZAZIONE DEL NOSTRO MAGAZINE ATTRAVERSO
COMMENTI, ARTICOLI, DISEGNI, PROPOSTE E SUGGERIMENTI... NON EQITATE A CONTATTARCI...
MIGLIORARSI OGNI GIORNO DI PIU E LO SCOPO DELLA VITA DI UN KARATEKA...
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